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TÍTULO

EFICACIA DEL RECUPERADOR DE SANGRE EN EL PACIENTE POSTQUIRÚRGICO EN ARTROPLASTIA DE RODILLA
PRIMARIA.

INTRODUCCIÓN

El empleo de dispositivos de autorrecuperacion sanguínea, ha supuesto un gran avance en el manejo y
recuperacion de los pacientes sometidos a cirugias de artroplastia de rodilla primaria. Las múltiples ventajas que
dichos dispositivos ofrecen frente a las clásicas transfusiones homólogas, los han colocado como referencia en
este tipo de cirugías.

OBJETIVOS

1.- Identificar las ventajas e inconvenientes de los recuperadores de sangre en la artroplastia de rodilla primaria.

2.- Conocer los cuidados del recuperador de sangre en el paciente postquirurgico.

MATERIAL Y MÉTODO

Estudio transversal de la utilizacion del recuperador de sangre, realizado en el Bloque Quirúrgico del Hospital de
Zafra durante el año 2018. Criterios de inclusion: pacientes intervenidos de artroplastia de rodilla primaria.
Criterios de exclusión: pacientes con coagulopatía, nefropatia hepatopatias, o tratamiento previo con terapia
adyuvante como, hierro oral o eritropoyetina.

RESULTADOS

La gonartrosis es una patología degenerativa que limita de forma importante la funcionalidad de una persona. Se
recurre al manejo quirúrgico cuando el paciente presenta una limitacion funcional importante asi como dolor
intenso. La artroplastia de rodilla, es una de las cirugias con mejores resultados funcionales en pacientes con
esta patologia, pero dentro de sus limitaciones esta la posibilidad de un sangrado importante trans o
postquirugico , reportandose hasta 1500 ml de pérdida sanguinea por lo que surge la necesidad de
hemotransfundir al paciente.

En el Hospital de Zafra, de las 122 intervenciones de artroplastia de rodilla que se realizaron durante el año 2018
, 107 se le instaló un recuperador de sangre, de las cuales, 60 fueron mujeres y 47 varones. Ninguno de los
pacientes necesitó sangre alogénica en el postoperatorio inmediato, sin padecer algún tipo de reacción
adversa postransfusional. De esta manera, los recuperadores de sangre, repercute en la seguridad y calidad de
los cuidados que se ofrecen a los pacientes.

CONCLUSIONES

La reinfusion de los drenajes postquirúrgicos es una técnica sencilla, segura y efectiva, y disminuye la pérdida
hemática en los controles analíticos postoperatorios. Por consiguiente, disminuye la transfusion alogénica
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evitando las complicaciones que conllevan este tipo de transfusion, reduciendo asi, el consumo y el coste,
ademas de, aumentar en la seguridad y en la calidad del paciente postquirúrgico.
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