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TÍTULO 

PUNTOS CRÍTICOS PARA POSICIONAMIENTO SEGURO DEL PACIENTE QUIRÚRGICO 

INTRODUCCIÓN 

    La correcta colocación del paciente en la mesa de intervención es fundamental para evitar que se produzcan 
futuras lesiones. La enfermería realiza al respecto una labor muy importante ya que es la encargada de velar por 
la acomodación adecuada para evitar complicaciones que se producirían si la posición se realizase de forma 
incorrecta. Esta acomodación del paciente precisa de unos requisitos materiales y humanos que la enfermería 
debe conocer. 

    Así pues, debemos tener conocimiento de la anatomía y las consecuencias fisiológicas de cada posición y 
tener siempre en cuenta el estado general del paciente (edad, peso, patologías, etc.) 

    La colocación del paciente se realiza habitualmente después de la anestesia, por tanto hay que cuidar mucho 
la colocación ya que el paciente no podrá colaborar ni decirnos si hay algo que le moleste. 

OBJETIVOS 

    Conocer los puntos críticos susceptibles de lesiones por la posición quirúrgica y favorecer la formación 
continuada de todo el personal que interviene  en la colocación del paciente.  
 

MATERIAL Y MÉTODO 

    Se realiza una revisión bibliográfica de publicaciones relacionadas con las posibles lesiones y complicaciones 
con respecto a las distintas posiciones quirúrgicas. Para ello hemos llevado a cabo dicha búsqueda en Google 
Académico, en bases de datos como CUIDEN, Cochrane, PubMed y bibliografía especializada.  

    Además se ha realizado una revisión minuciosa de todas las intervenciones que se realizan en nuestro centro 
de trabajo por especialidades. 

RESULTADOS 

    Tras la revisión bibliográfica y análisis de las distintas posiciones de las especialidades quirúrgicas que se dan 
en nuestro servicio, se han detectado las zonas de riesgo de lesión centrándonos en 2 problemas: pérdida de 
integridad cutánea y lesiones por compresión vásculo-nerviosa.  
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    Se han unificado en trece las posiciones quirúrgicas que podemos encontrar en una o varias especialidades: 
decúbito supino, decúbito prono, navaja, litotomía, decúbito lateral (sims), fowler, laminectomía, 
trendelemburg, antitrendelemburg, mesa de tracción, lumbotomía, hiperlordótica y posición de Rose 
modificada. 

 

CONCLUSIONES 

 El posicionamiento quirúrgico puede llegar a provocar lesiones en los pacientes, por ello debemos estar alerta, 
conocer las zonas de mayor riesgo para poder planificar las intervenciones enfermeras más idóneas 
minimizando las posibles complicaciones.  

 Es indispensable que haya una coordinación y colaboración de todo el equipo en el manejo del 
paciente. 
 Se realizará registro de incidencias para su análisis, evaluación y rectificación de conductas 
erróneas. 
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