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TiTULO

Conciencia ambiental y segregacion de residuos en quiréfano

INTRODUCCION

El deterioro que sufre el medio ambiente nos lleva a reflexionar sobre sus consecuencias(1).

En quirdfano, se producen deshechos de muchas clases siendo fundamental su gestién y tratamiento para
disminuir el impacto ambiental. La OMS sefiala nuestra responsabilidad como agentes de la sostenibilidad
ambiental (2).

Los profesionales sanitarios no somos ajenos al problema y manifestando sensibilidad por los mismos(3) y (4).
Deberiamos respetar las recomendaciones sobre segregacién de residuos, pudiendo ir mas alla y sugiriendo
mejoras.

OBIJETIVOS

Describir el posicionamiento de los profesionales sobre la tematica ambiental y la sostenibilidad.

Valorar el nivel de conocimiento del personal en gestion de residuos.

MATERIAL Y METODO

Estudio transversal mediante encuesta autocumplimentada via online. Compuesto de las herramientas NEATS(5)
SANS_2 (6) y preguntas sobre segregacion de residuos.

RESULTADOS

Respondieron 43 profesionales con 46,5519,61 afios 79% mujeres con experiencia profesional de 21,11+10,17
afios en quiréfano. Un 47% enfermeras, 28% especialistas quirurgicos, 16% TCAE ademas de otras categorias.

NEATS: un 33% conoce el gran consumo energético del sector. 75% consideran que se relaciona el consumo
energéticoy la presencia de productos téxicos en fluidos con impactos en su salud.

80% de los trabajadores apaga las luces con frecuencia aunque solo un 37% controla el consumo eléctrico en su
hogar. 72% realiza esfuerzo para reciclar frecuentemente; la conducta para reciclar le resulta facil al 49%.

SANS_2: Preocupacion por el cambio climdtico 5,11+1,77 Sostenibilidad 6,11+1,13 la inclusién en curriculum
profesional se valora en 5,27+1,7 y 5,6+1,51 respectivamente.

58% de los profesionales no conoce la politica de residuos local (4,27+2,88 puntos sobre 10).

El 81% opinan que la segregacion de residuos NO es adecuada. Todas destacan que se podria mejorar la
segregacion de: plastico, papel/cartén y cristal.



Tanto la organizacidn sanitaria 51% como los trabajadores 35% deben llevar a cabo mejoras en la segregacion
de residuos. 67% cree que el esfuerzo de mejorar la recogida de papel/cartén seria asumible.

CONCLUSIONES

El nivel de conciencia medioambiental es medio-alto y se hace mas manifiesto en temas concretos.

La segregacion de residuos es un tema importante para las profesionales. La politica de segregacion de residuos

estd poco difundida, pero se cree posible realizar mejoras concretas.
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