ORGANIZA:

XIV Congreso Nacional de

e i ASOCIACION
ENFERMERIAQUIRURGICA
W{ ﬁ 13,14 y 15 de seoe: ‘
marzode 2019 & aoe o oo s
NO INDICAR NI AUTORES NI CENTRO DE TRABAJO RESUMEN COMUNICACION/POSTER

TiTULO
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PROFILAXIS DE IMPLANTACION DE NEUROESTIMULADORES CENTRALES (NEC)

INTRODUCCION

En el Servicio de Quiréfano nuestra labor de enfermeras va mas alla de la instrumentacion quirlrgica. Velamos
por la seguridad del paciente desde el mismo momento en que se programa la cirugia para la implantacién del
NEC. Por el conocimiento que tenemos de los procedimientos que se llevan a cabo en la Unidad del Dolor del
Hospital Fremap Majadahonda, sabemos que todas las medidas profilacticas y posterior desinfeccién de la zona
quirdrgica minimizan los riesgos de infeccidn para el paciente.

OBIJETIVOS

Disminucion de las Infecciones de Sitio Quirurgico (I1SQ) por Staphylococcus Aureus Meticilina Resistente (SARM)
en la implantacién de Neuroestimuladores centrales con Mupirocina nasal y desinfeccién con Clorhexidina
jabonosa 2%. Estas medidas, junto con el correcto manejo de los factores de riesgo del paciente, garantizan el
éxito de la cirugia en el periodo de prueba de NEC y su posterior implantacion definitiva (8-15 dias después).

MATERIALY METODO

Prescripcién médica de la profilaxis de Mupirocina nasal dos dias antes de la cirugia, aplicandola 2 veces al dia.
En quiréfano por parte del personal de enfermeria, se hace imprescindible adoptar unas correctas medidas de
seguridad para el paciente, como son el correcto lavado de manos quirurgico, la revision de la lista de
verificacién quirdrgica, poco personal circulando, la comprobaciéon de la correcta esterilidad del instrumental y
material desechable. Trasla colocaciéon del paciente en la posicion quirurgica, se debe realizar un lavado con
Clorhexidina 2% jabonosa de la zona quirlrgica retirando el exceso con suero fisiologico 0.9%. Posteriormente, y
previo a la colocacién del campo estéril, se realizara desinfeccion de la zona con Clorhexidina 2% acuosa.

RESULTADOS

En nuestro Hospital Fremap Majadahonda, la Unidad del Dolor dirigida por el Dr.Rosado Caracena, realizé en el
afio 2018 14 cirugias para la implantacion de NEC con dos fases (fase de prueba y fase definitiva) y 4
Neuroestimuladores periféricos. Es decir, un total de 32 procedimientos de los cuales sélo un paciente presentd
infeccion de la herida quirdrgica, sin saberse la causa de la misma ya que se trataba de un paciente
pluripatoldgico.

CONCLUSIONES

De forma facil y econdmica sélo con la profilaxis con Mupirocina nasal de forma ambulatoria y una desinfeccion
de la zona quirdrgica con Clorhexidina jabonosa 2% se reducen las I1SQ para la implantacion de NEC. En Espafia
sélo se utiliza en Cirugia Cardiaca. Esta profilaxis esta descrita en la Sociedad internacional de Neuromodulacidn
(INS)
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