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TODO LO QUE APORTE INFORMACIÓN SOBRE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES



EVALUACIÓN DE RIESGOS

PLAN DE PREVENCIÓN



1-IDENTIFICACIÓN DE LOS PELIGROS EXISTENTES POR                  

AREAS Y/O PUESTOS

2- IDENTIFICACIÓN DE LOS SUJETOS DE LOS DAÑOS:       

COLECTIVOS/PERSONAL  ESPECIALMENTE SENSIBLE

3-EVALUACIÓN DE LOS RIESGOS E IDENTIFICACIÓN DE       

MEDIDAS A ADOPTAR

4- PLANIFICACIÓN DE LAS MEDIDAS PENDIENTES E 

IMPLEMENTACIÓN

5- REVISIÓN Y ACTUALIZACIÓN PERIÓDICAS



PLAN DE PREVENCIÓN

EVALUACIÓN DE RIESGOS

MAPA DE RIESGOS



Nº PUESTO DE TRABAJO
FORMA DE ACCIDENTE

010 020 030 040 050 060 070 080 090 100 110 120 130 140 150 161 162 170 180 190 200 211 212 213 214 220 230 240

CÓDIGOS DE UTILIZACIÓN
010 Caída de personas a distinto nivel
020 Caída de personas al mismo nivel
030 Caída de objetos por desplome o derrumbamiento
040 Caída de objetos en manipulación
050 Caída de objetos desprendidos
060 Pisadas sobre objetos
070 Choques contra objetos inmóviles
080 Choques contra objetos móviles
090 Golpes/cortes por objetos o herramientas
100 Proyección de fragmentos o partículas

110 Atrapamiento por o entre objetos
120 Atrapamiento por vuelco de máquinas o vehículos
130 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, movimientos    repetitivos.

140 Exposición a temperaturas ambientales extremas

150 Contactos térmicos
161 Contactos eléctricos directos
162 Contactos eléctricos indirectos
170 Exposición a sustancias nocivas o tóxicas
180 Contactos con sustancias cáusticas y/o corrosivas
190 Exposición a radiaciones
200 Explosiones
211 Incendios y emergencias. Factores de inicio
212 Incendios y emergencias. Propagación
213 Incendios y emergencias . Medios de lucha
214 Incendios y emergencias. Evacuación
220 Daños causados por seres vivos
230 Atropellos o golpes con vehículos
240 Otros riesgos

Fecha:  mayo de 2009
Francicsco D. Cuenca Esteve
Técnico Superior de Seguridad en el Trabajo

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS DE SEGURIDAD



Nº PUESTO DE TRABAJO HIGIENE INDUSTRIAL

310 320 330 340 350 360 370 380

CÓDIGOS DE UTILIZACIÓN

310 Exposición a contaminantes químicos
320 Exposición a contaminantes biológicos
330 Exposición a Ruido
340 Exposición a Vibraciones
350 Estrés térmico
360 Radiaciones ionizantes
370 Radiaciones no ionizantes
380 Iluminación inadecuada                                                            

Fecha: mayo de 2009

Francicsco D. Cuenca Esteve
Técnico Superior de Seguridad en el Trabajo

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS DE HIGIENE INDUSTRIAL



Nº PUESTO DE TRABAJO

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

410 420 430 440 450 460 470 480 490 500 510 520 530 531 540 550 560 561 562 570 580 591 592 600

CÓDIGOS DE UTILIZACIÓN

410 Física. Posición
420 Física. Desplazamiento
430 Física. Esfuerzo
440 Física. Manejos de cargas
450 Mental. Recepción de la información
460 Mental. Tratamiento de la información
470 Mental. Respuesta
480 Fatiga crónica
490 Fatiga visual
500 Sobrecarga emocional
510 Contenido
520 Monotonía
530 Conflicto de rol

531 Ambigüedad de rol
540 Autonomía / control
550 Comunicaciones
560 Relaciones interpersonales horizontales y verticales
561 Liderazgo
562 Trabajo en equipo
570 Tiempo de trabajo (sobrecarga cuantitativa)
580 Competencias mentales
591 Disconfort acústico
592 Disconfort térmico
600 Otros riesgos

Fecha: mayo 2009
Francicsco D. Cuenca Esteve
Técnico Superior de Seguridad en el Trabajo

IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS DE ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA



-CAÍDAS AL MISMO NIVEL (SUELOS MOJADOS,

CABLEADO)

-INCENDIOS, EXPLOSIONES  Y EMERGENCIAS

-CONTACTOS TÉRMICOS/ELECTRICOS

-GOLPES/CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS

-PROYECCIÓN DE FRAGMENTOS O PARTÍCULAS



-CONTAMINANTES QUÍMICOS: GASES ANESTÉSICOS Y FORMOL 

-EXPOSICIÓN A HUMOS PROCEDENTES DE LA COAGULACIÓN

-VENTILACIÓN

-RADIACIONES IONIZANTES/NO IONIZANTES

-RIESGO BIOLÓGICO

-RUIDO

-ESTRÉS TÉRMICO

-ILUMINACIÓN INADECUADA



-FATIGA FÍSICA: MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS, 

POSTURAS FORZADAS

-FATIGA MENTAL: MANEJO DE INFORMACIÓN

-FATIGA VISUAL

-SOBRECARGA EMOCIONAL: SÍNDROME DEL BURNOUT





Mercedes Navarro Calderón
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