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I VIGILANCIA DE LA SALUD |

 DE LA ACTIVIDAD LABORAL A LOS TRABAJADORES

I TODO LO QUE APORTE INFORMACION SOBRE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES I

INDICADOR VALIDO
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EVALUACION DE RIESGOS




EVALUACION DE RIESGOS

1-IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS EXISTENTES POR
AREAS Y/O PUESTOS

2- IDENTIFICACION DE LOS SUJETOS DE LOS DANOS:
COLECTIVOS/PERSONAL ESPECIALMENTE SENSIBLE
3-EVALUACION DE LOS RIESGOS E IDENTIFICACION DE
MEDIDAS AADOPTAR

4- PLANIFICACION DE LAS MEDIDAS PENDIENTES E
IMPLEMENTACION

5- REVISION Y ACTUALIZACION PERIODICAS
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|

MAPA DE RIESGOS




IDENTIFICACION DE RIESGOS DE SEGURIDAD

N° |PUESTO DE TRABAJO

010 020 030

040 050 060 070 080 090 100 110

FORMA DE ACCIDENTE

120

130

140

150 161 162 170

180

19

211

212

213

214

220

230

240

CODIGOS DE UTILIZACION

010 Caida de personas a distinto nivel

020 Caida de personas al mismo nivel

030 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
040 Caida de objetos en manipulacién

050 Caida de objetos desprendidos

060 Pisadas sobre objetos

070 Choques contra objetos inmdviles

080 Choques contra objetos moviles

090 Golpes/cortes por objetos o herramientas

100 Proyeccion de fragmentos o particulas

110 Atrapamiento por o entre objetos
120 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

130 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, movimientos  repetitivos.

140 Exposicion a temperaturas ambientales extremas

150 Contactos térmicos

161 Contactos eléctricos directos

162 Contactos eléctricos indirectos

170 Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
180 Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas
190 Exposicion a radiaciones

200 Explosiones

211 Incendios y emergencias. Factores de inicio
212 Incendios y emergencias. Propagacion

213 Incendios y emergencias . Medios de lucha
214 Incendios y emergencias. Evacuacion

220 Dafios causados por seres vivos

230 Atropellos o golpes con vehiculos

240 Otros riesgos

Fecha: mayo de 2009
Francicsco D. Cuenca Esteve

Técnico Superior de Seguridad en el Trabajo




IDENTIFICACION DE RIESGOS DE HIGIENE INDUSTRIAL

N° |PUESTO DE TRABAJO HIGIENE INDUSTRIAL

310 320 330 340 350 360 370 380

CODIGOS DE UTILIZACION

310 Exposicién a contaminantes quimicos
320 Exposicién a contaminantes bioldgicos
330 Exposicion a Ruido Francicsco D. Cuenca Esteve

340 Exposicion a Vibraciones Técnico Superior de Seguridad en el Trabajo
350 Estrés térmico

360 Radiaciones ionizantes
370 Radiaciones no ionizantes
380 lluminacién inadecuada

Fecha: mayo de 2009




IDENTIFICACION DE RIESGOS DE ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

N° [PUESTO DE TRABAJO

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

410

420 430 440 450 460 470 480 490 500 510 520 530

562

570

580

592

600

CODIGOS DE UTILIZACION

410 Fisica. Posicion

420 Fisica. Desplazamiento

430 Fisica. Esfuerzo

440 Fisica. Manejos de cargas

450 Mental. Recepcion de la informacion
460 Mental. Tratamiento de la informacion
470 Mental. Respuesta

480 Fatiga crénica

490 Fatiga visual

500 Sobrecarga emocional

510 Contenido

520 Monotonia

530 Conflicto de rol

531 Ambigtiedad de rol

540 Autonomia / control

550 Comunicaciones

560 Relaciones interpersonales horizontales y verticales
561 Liderazgo

562 Trabajo en equipo

570 Tiempo de trabajo (sobrecarga cuantitativa)
580 Competencias mentales

591 Disconfort aclstico

592 Disconfort térmico

600 Otros riesgos

Fecha: mayo 2009
Francicsco D. Cuenca Esteve

Técnico Superior de Seguridad en el Trabajo




SEGURIDAD

-CAIDAS AL MISMO NIVEL (SUELOS MOJADOS,
CABLEADO)
-INCENDIOS, EXPLOSIONES Y EMERGENCIAS
-CONTACTOS TERMICOS/ELECTRICOS
-GOLPES/CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS
-PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS




AIGIENE

-CONTAMINANTES QUIMICOS: GASES ANESTESICOS Y FORMO
-EXPOSICION A HUMOS PROCEDENTES DE LA COAGULACION
-VENTILACION

-RADIACIONES IONIZANTES/NO IONIZANTES

-RIESGO BIOLOGICO

-RUIDO

-ESTRES TERMICO

-ILUMINACION INADECUADA




V74

ERGONOMIAY
PSICOSOCIOLOGIA

-FATIGA FISICA: MANIPULACION MANUAL DE CARGAS,
POSTURAS FORZADAS

-FATIGA MENTAL: MANEJO DE INFORMACION

-FATIGA VISUAL

-SOBRECARGA EMOCIONAL: SINDROME DEL BURNOUT




PREVENIR

FORMACION E INFORMACION
DE LOS TRABAJADORES




GRACIAS A TODOS

Mercedes Navarro Calderon
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