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INVESTIGACIÓN 

Evolución de la investigación en 

enfermería 

Barreras y facilitadores 

Situación actual y nuevas perspectivas 

Motivos para investigar 

Cómo iniciarse en investigación 

Recursos metodológicos 

Diseño de proyectos 

Financiación 

UTILIZACIÓN DE SUS 

RESULTADOS 

Necesidades 

Práctica basada en la evidencia 

Conceptos básicos 

Etapas 

Síntesis de evidencia: 

Formatos 

Búsqueda 

Recursos y herramientas 

Uso de JBI CONNECT 

¿200 diapos de tantos temas, llenas de texto y 
datos que nadie va a recordar? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://bookhaven.stanford.edu/wp-content/uploads/2010/08/boring_lecture.jpg
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More nurses, better patient outcomes: why isn’t it 

obvious?. Effective Clinical Practice, 4, 223-225. 

Nurses’ reports of hospital quality of care and working 

conditions in five countries. Health Affairs, 20, 43-53. 

Education levels of hospital nurses and patient mortality. 

Journal of the American Medical Association (JAMA), 290, 
1617-1623. 

The working hours of hospital staff nurses and patient 

safety. Health Affairs, 23(4), 202-212 (July - August 2004). 

Nurse burnout and patient satisfaction. Medical Care, 
42(2), suppl: II-57-II-66. 

Optimizing the contributions of Nurses to Health Care 

Quality. Japanese Journal of Nursing Science, 30(4), 56-59. 

Hospital initiatives to support a better educated workforce. 

Journal of Nursing Administration (JONA), 36(7/8), 357-362. 

No soy un investigador de referencia que 
os pueda hablar de las claves del 

camino..... 
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No soy mago..... 

…Nadie puede aprender metodología o 
manejo de recursos en una breve charla 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=varita+magica&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=W9rv9RXIX27_iM:&imgrefurl=http://regalopedia.es/etiqueta/mando-universal&docid=rRpBw0K7QmPtAM&imgurl=http://regalopedia.es/wp-content/uploads/2011/03/Mando-a-distancia-varita-m%2525C3%2525A1gica-300x300.jpg&w=300&h=300&ei=mjjBTuDLOpDysgb6q-WDAw&zoom=1
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¿y entonces qué hace este 
tipo aquí? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=duda&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=ZF35T1lz6kgvKM:&imgrefurl=http://www.frikipedia.es/friki/Anexo:Grandes_Dudas_Existenciales&docid=U0bsvLqvd1xzCM&imgurl=http://www.frikipedia.es/images/8/8d/Michelinduda.jpg&w=283&h=213&ei=K0HBTqLJNsTrsgbc7Nz0Ag&zoom=1
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Puedo intentar algo en 45 minutos y sin 
magia..... 

…..podemos reflexionar un poquito… 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=varita+magica&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=W9rv9RXIX27_iM:&imgrefurl=http://regalopedia.es/etiqueta/mando-universal&docid=rRpBw0K7QmPtAM&imgurl=http://regalopedia.es/wp-content/uploads/2011/03/Mando-a-distancia-varita-m%2525C3%2525A1gica-300x300.jpg&w=300&h=300&ei=mjjBTuDLOpDysgb6q-WDAw&zoom=1
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•Reflexionar sobre la necesidad de utilizar los 
resultados de investigación 

 

•Describir conceptos básicos en PBE y recursos a 
nuestro alcance 

 

•Destacar el potencial de las sociedades científicas en la 
integración de la evidencia en los cuidados 

Objetivos 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

•Impacto en la organización 

•Prioridad subjetiva 

•Necesidad de avanzar paso a paso* (más subjetividad) 

•Indicios más objetivos del uso de la investigación en 
cuidados 

•Por generar “sensación de urgencia” 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

•Impacto en la organización:Disyuntiva trampa  

• Algunos profesionales de mi centro tienen 
proyectos financiados y publicaciones de impacto. 

• Las enfermeras de nuestras unidades conocen los 
resultados de investigación y los integran en su 
práctica. 

•NO son metas incompatibles. 

•Pero hay que diseñar estrategias para intentar alcanzar 
ambas, y una de ellas tiene repercusión inmediata en 
los pacientes. 

 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

•Necesidad de avanzar paso a paso* (más subjetividad) 

• Investigar no es sólo aprender una metodología 

• Demasiados proyectos y manuscritos son 
desestimados por escasa pertinencia o un 
conocimiento insuficiente del tema. 

• A veces el objetivo se reduce a investigar, publicar, 
preparar una comunicación...sin valorar lo que 
aporta este trabajo al conocimiento existente. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

•Necesidad de avanzar paso a paso* (más subjetividad) 

• Es importante mejorar algunas competencias 
básicas antes de intentar avanzar más. 

• Aprenderemos a investigar sobre un tema 
sabiendo cómo y por qué lo hicieron otros. 

• Los diseños, variables y herramientas más 
apropiados muchas veces están ya descritos. 

• Pero necesitamos dedicar suficiente tiempo a 
buscar y leer. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

•Impacto en la organización 

•Prioridad subjetiva 

•Necesidad de avanzar paso a paso* (más subjetiva) 

•Indicios algo menos subjetivos del uso de la 
investigación en cuidados 

•Por generar “sensación de urgencia” 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

Indicios algo menos subjetivos del uso de la 
investigación en cuidados 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿En qué nos basamos para establecer los 
cuidados más idóneos? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Históricamente las decisiones sobre cuidados se han 
basado en rutinas, tradición, comunicación con otras 
enfermeras, el conocimiento alcanzado en el pregrado y 
las preferencias de los proveedores. 

 
(Estabrooks 1998, Thompson et al. 2001, Dee & Stanley 2005, 

Pravikoff et al. 2005, McKnight 2006) 
  

¿En qué nos basamos para establecer los 
cuidados más idóneos? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Aunque desde 1998 disponemos de datos sobre la 
mejora de resultados en los pacientes al incorporar la 
mejor evidencia disponible en nuestros cuidados (Heater 
et al.) estudios posteriores y en distintos ámbitos 
confirman lo lejos que estamos de una práctica basada 
en las mejores pruebas aportadas por la investigación. 
 

 (Brown 2010) 

¿En qué nos basamos para establecer los 
cuidados más idóneos? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Las enfermeras buscan mayoritariamente información 
consultando a sus compañeras frente al uso de revistas 
científicas. 

  
(Estabrooks 1998, Thompson et al. 2001, Dee & Stanley 2005, 

Pravikoff et al. 2005, McKnight 2006) 

¿En qué nos basamos para establecer los 
cuidados más idóneos? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Más del 50% no han utilizado nunca los resultados que 
contienen en su práctica, y el 82% no ha utilizado nunca 

la biblioteca  
 

(Pravikoff et al. 2005).  

¿En qué nos basamos para establecer los 
cuidados más idóneos? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Las fuentes de información mejor consideradas son, por 
este orden, la propia experiencia, la información de 
compañeras, los protocolos institucionales, la intuición y 

los registros clínicos.  
 

(Estabrooks 1998, Thompson et al. 2001, 2008, Estabrooks et al. 
2005, McKnight 2006). 

¿En qué nos basamos para establecer los 
cuidados más idóneos? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

Últimos indicios algo menos subjetivos del uso 
de la investigación en cuidados 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

Estudios sobre las barreras identificadas por las 
enfermeras en distintos países (1991-2010) 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué en España contar con enfermeras 
doctoras, másters, especialistas, y una mayor 
formación y producción científica sí se va a 
traducir en que las enfermeras asistenciales 
utilicen resultados de investigación? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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INVESTIGACIÓN 

PRÁCTICA CLÍNICA 

PBE 
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INVESTIGACIÓN 

PRÁCTICA CLÍNICA 

PBE 

Investigar para dar respuesta a las necesidades 
de la práctica 

Facilitar la difusión, acceso, comprensión e 
integración de los resultados de investigación 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Por qué hablar de la utilización de los 
resultados de investigación? 

•Impacto en la organización 

•Prioridad subjetiva 

•Necesidad de avanzar paso a paso* (más subjetiva) 

•Indicios algo más objetivos del actual uso que hacemos 
las enfermeras 

•Por generar “sensación de urgencia” 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Descanso….. 

Tiempo para una fábula de pingüinos… 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=slideshare+logo&hl=es&gbv=2&biw=1024&bih=556&tbm=isch&tbnid=a0xJiCeEGbYd9M:&imgrefurl=http://paper.li/antonigr/2011/05/06&docid=YMp_PsmIWx2MYM&imgurl=http://www.presentationadvisors.com/wp-content/uploads/2011/05/slideshare-logo-300x300.png&w=300&h=300&ei=Gsy_TtbrCYPOswbWsZDNAw&zoom=1


8
º C

O
N

G
R

ESO
 N

A
C

IO
N

A
L D

E EN
FER

M
ER

ÍA
 Q

U
IR

Ú
R

G
IC

A
, G

IJÓ
N

 2
0

1
1

 

“Gurú” del liderazgo en EEUU 

Uno de sus best seller describe su 

modelo de implantación del cambio 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Create a Sense 
of Urgency 

Pull Together 
the Guiding 

Team 

Develop the 
Change Vision 

& Strategy 

Communicate 
for 

Understanding 
& Buy-in 

Empower 
Others to Act 

Produce Short-
term Wins 

Don’t Let Up 
Create a new 

Culture 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=LEADING+CHANGE+kotter&hl=es&sa=X&rlz=1T4GGLL_es___ES392&biw=1024&bih=556&tbm=isch&prmd=imvnsb&tbnid=w6R0Rfs6bF4hhM:&imgrefurl=http://harvardbusinesspress.wordpress.com/2008/08/12/leading-change/&docid=9syKbEkXhLSwAM&imgurl=http://harvardbusinesspress.files.wordpress.com/2008/09/7471_kotter_leadchang_72dpi.jpg&w=945&h=1433&ei=xDe-Tq34H4P-8gOEuJirBA&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=modelo+pasos+kotter&hl=es&sa=X&rlz=1T4GGLL_es___ES392&biw=1024&bih=556&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=uKr8iiD2ZtMDBM:&imgrefurl=http://globedia.com/modelo-kotter-gestion-cambio-pasos&docid=h_RojrnB5deybM&imgurl=http://globedia.com/imagenes/noticias/2011/10/16/modelo-kotter-gestion-cambio-pasos_1_924926.jpg&w=227&h=222&ei=8jO-Tt3DHMGt8QOomriUBA&zoom=1
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Alice, our 
home is 

in 
danger! 

Show me how 
it happened. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Paso 1: Es necesario que el 

colectivo sea consciente de que 

existe un problema 

Formar un grupo capaz de liderar el proyecto 

Desarrollar el cambio de visión y estrategia 

Comunicar el plan para que se comprenda y haya 

adherencia 

Dar valor a las responsabilidades de cada uno en 

la estrategia a seguir 

Establecer metas y gratificar metas a corto plazo 

Seguir hacia delante 

Crear una nueva cultura en la organización 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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INVESTIGACIÓN 

PRÁCTICA CLÍNICA 

PBE 
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¿pero realmente es tan 

importante? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Puedes tomar fotos con tu móvil, 

pero... 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.tecnocosas.es/images/movil_toshiba_portege_g810.jpg&imgrefurl=http://www.tecnocosas.es/movil-toshiba-portege-g810/&usg=__fjQ1XB-YQTtEknnYw7nxL2Izx-U=&h=426&w=480&sz=50&hl=es&start=262&tbnid=jCjdHUir_NfkSM:&tbnh=114&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dfoto%2Bcon%2Bmovil%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Des%26safe%3Doff%26sa%3DN%26start%3D260
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...¿Lo utilizarías para el 

reportaje de tu boda? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.sxc.hu/photo/463804/
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Tenemos mucha información 

disponible, o podemos 

prescindir de buscarla, pero... 

Resultados 1 – 10 de 

aproximadamente 41.310.000 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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...¿cuál utilizarías para tomar 

algunas decisiones? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.sxc.hu/photo/477930/
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No investigar, no leer, no 

actualizarse, no está penado... 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_V_XgWShq82U/R-zZtDqSAAI/AAAAAAAAANA/F5cLG0qY2eU/s320/dejadez.jpg&imgrefurl=http://alberto666.blogspot.com/2008/03/la-dejadez.html&usg=__GNYlkCRSzRz3x-DsUPDabexMa6A=&h=276&w=320&sz=12&hl=es&start=17&tbnid=PeaVSoErZ05PyM:&tbnh=102&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Ddejadez%26gbv%3D2%26hl%3Des%26safe%3Doff
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...pero si alguien nos ofrece resultados 

de investigación (aporta pruebas) 

...si alguien busca, recopila, evalúa y 

resume la evidencia disponible 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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...¿es lícito mantenerse al margen 

de este conocimiento? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.canales7.es/fotos/978842064920.GIF&imgrefurl=http://www.canales7.es/libreria/45425_dar-la-espalda-isbn-978-84-206-4920-7&usg=__z0UKomwuQh7pDe6qDpHbnWS_Ouc=&h=432&w=300&sz=63&hl=es&start=7&tbnid=AK_4YhdUByXpvM:&tbnh=126&tbnw=88&prev=/images%3Fq%3Ddar%2Bla%2Bespalda%26gbv%3D2%26hl%3Des%26safe%3Doff
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¿te gustaría contar con toda 

la información disponible? 

¿con la más fiable? 

...intentémoslo 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://static.obolog.net/multimedia/fotos/19000/18573/18573-17385.jpg&imgrefurl=http://www.missviajes.com/fotos/paris-ciudad-luz-18573&usg=__ZV9fhNGI8H_r0mPPWPiYyjFaWx8=&h=500&w=375&sz=47&hl=es&start=29&um=1&tbnid=UYWXEtRsUGhDkM:&tbnh=130&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3Del%2Bpensador%26ndsp%3D20%26hl%3Des%26safe%3Doff%26rlz%3D1T4SUNA_es%26sa%3DN%26start%3D20%26um%3D1
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¿Y qué puedo conseguir? 

Adquirir, mantener y mejorar mi 

nivel de competencia. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Integrar las mejores prácticas en 

la asistencia diaria. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Innovar en estructura y 

organización de la asistencia 

para dar respuesta a nuevas 

demandas y prestaciones. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Conocer el estado de la ciencia, 

la metodología y conclusiones 

de otros autores sobre un tema, 

para poder investigar. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Mejora de la Competencia 

Excelencia Clínica 

Innovación en la Gestión 

Investigación 

No es poco... 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Todos tenemos problemas y 

decisiones que tomar en el día a día... 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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problemas e incertidumbres que 

quizás se plantearon otros... 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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...y a las que 

incluso ya hayan 

dado 

respuesta… 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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... a veces más 

cerca de lo que 

pensamos. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Estamos mirando por el ojo de la 

cerradura? 

¿Qué parte de la realidad conocemos? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Disponemos de información 

adecuada y suficiente para ayudarnos 

a tomar decisiones? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://integractua.files.wordpress.com/2009/07/interrogante2.jpg&imgrefurl=http://integractua.wordpress.com/2009/07/page/2/&usg=__PgiVVDOIj-PmJjW5w9ZPL7gw3NQ=&h=332&w=376&sz=17&hl=es&start=18&tbnid=C9Ld5VEYB2yBQM:&tbnh=108&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3Dinterrogante%26gbv%3D2%26hl%3Des%26safe%3Doff
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He oído hablar de muchos sistemas 
para prevenir la hipotermia pero 
realmente ¿cuál será el más 
apropiado? 

 

 

 

 

Tenemos pendiente actualizar 
muchos protocolos y guías, pero sólo 
terminar uno nos ha llevado un año 
en un grupo de trabajo. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.google.es/imgres?q=or+nurse+question&hl=es&gbv=2&sig=103244923491424209812&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=886QxE1GGsU1iM:&imgrefurl=http://www.buzzle.com/articles/interview-questions-for-nurses.html&docid=d2nGXhkKYLDJjM&imgurl=http://www.buzzle.com/img/articleImages/307889-17415-8.jpg&w=350&h=288&ei=lVrBTqG7KcjBswbet5HMAw&zoom=1
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Es necesario que nuestro 
bloque quirúrgico sea más 

eficiente pero ¿cómo 
conseguirlo? 

….pero también me 
preocupa que cada vez 
más enfermeras tienen 

problemas de espalda 
¿habrá motivos y formas 

de evitarlo? 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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¿Cómo podemos reducir de 
una vez la infección 
nosocomial? 

¿Utilizarla la evidencia?. Sí, 
pero cómo la integramos en 
todas nuestras líneas de 
nuestro programa de mejora 
de la calidad? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Con este presupuesto de 
gasto en sanidad....  
 
¿Cómo decidir qué 
inversiones son 
prioritarias? 
 
¿Debo cuestionar 
tratamientos, pruebas y 
servicios que no hayan 
mostrado ser efectivos? 
 
¿Puedo equilibrar costes y 
efectividad en las nuevas 
adquisiciones de 
materiales? 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Y si intentamos buscar ¿por dónde 

empezar? ¿cuál es la más fiable?  

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Hace años comenzamos a escuchar hablar 

sobre evidencia (de que necesitábamos 

pruebas)  

Aparecieron MBE, EBE, ASBE, PCBE.....  

Práctica Basada en la Evidencia 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Práctica Basada en la Evidencia 

 Uso consciente, explícito y juicioso de la 

mejor evidencia actual para la toma de 

decisiones sobre el cuidado de los 

pacientes... integrando la maestría clínica 

individual con la mejor evidencia clínica 

externa obtenida de la investigación 

sistemática. 
Sackett, D. et al. 1996 
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Práctica Basada en la Evidencia 

Experiencia 

clínica 

Preferencias del paciente 

Recursos disponibles 

Mejores pruebas 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://indarki.blogia.com/upload/20100908111848-puzzle.jpg&imgrefurl=http://indarki.blogia.com/2010/090801-puzzle-energetico.php&usg=__5eXgoZvOYA9auVR0oabUR_2uD48=&h=304&w=350&sz=54&hl=es&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=bR2NebZ9ncPK2M:&tbnh=104&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dpuzzle%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.aprendizajeenred.com.ar/moodle/file.php/1/puzzle.jpg&imgrefurl=http://www.aprendizajeenred.com.ar/moodle/&usg=__jeRkubYg06RjuQC5Zf9nBCeVU38=&h=565&w=850&sz=193&hl=es&start=11&zoom=1&itbs=1&tbnid=C7MtyqYgkV4QBM:&tbnh=96&tbnw=145&prev=/images%3Fq%3Dpuzzle%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
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Práctica Basada en la Evidencia. Etapas 

 Identificación y formulación de una pregunta 

 

 Búsqueda de resultados de investigación 

 

 Valoración crítica de su validez 

 

 Integración en la práctica 

 

 Evaluación del impacto 

 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Búsqueda bibliográfica 

Carlos Cuello, 2010 
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Búsqueda bibliográfica 

Niveles de evidencia: 

 

Numerosas clasificaciones disponibles 

Asignan categorías en función del diseño  y 

algunas características del estudio, e incluso del 

número de estudios disponibles. 

Asignan categorías con cifras y letras (1,2, I, II, 

IIa). 

El primer nivel corresponde a los estudios con 

menor probabilidad de sesgo que pueden 

realizarse para un tipo de pregunta. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Búsqueda bibliográfica 

Grados de recomendación: 

 
Numerosas clasificaciones disponibles (CEBM, 

SIGN, USPTF, NICE...) 

Aparecen en sumarios de evidencia, artículos 

secundarios, guías de práctica clínica, informes 

AETS...  

Pretenden ayudar en la toma de decisiones 

(fortaleza de la recomendación) 

Categorías con letras (A,B,C) o enunciados que 

describen la fuerza de la recomendación. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Búsqueda bibliográfica 

Grados de recomendación: 
 

En algunos casos sólo están relacionados con el 

nivel de evidencia de los estudios. 

Paulatinamente se han establecido sistemas que 

contemplan las limitaciones sesgos de los 

estudios, la aplicabilidad de las intervenciones, el 

balance riesgo/beneficio,los costes 

En los documentos que hacen recomendaciones 

se incluye el significado de cada categoría. 

La iniciativa GRADE pretende unificar las 

clasificaciones 

 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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 GRADE: 
 

 Adoptada cada vez por más instituciones 

 Método explícito y transparente  de asignación del 

grado. 

 Software libre (GradeProfiler) que genera tablas de 

evidencia 

 Contempla las limitaciones de los estudios (resta 

protagonismo a los ensayos clínicos) y la 

magnitud de los efectos. 

 Evalúa los resultados diferenciando los críticos 

 Establece cuatro niveles de evidencia y 

recomendaciones fuertes o débiles. 

 Complejo y laborioso. 

 

Búsqueda bibliográfica 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Guyatt GH, Oxman AD, Vist GE, Kunz R, Falck-Ytter Y, Alonso-Coello P, Schünemann HJ; 

GRADE Working Group. GRADE: an emerging consensus on rating quality of evidence and 

strength of recommendations. BMJ. 2008 Apr 26;336(7650):924-6.  
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He oído hablar de muchos sistemas 
para prevenir la hipotermia pero 
realmente ¿cuál será el más 
apropiado? 
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Perfiles en  la PBE: Usos y costumbres 

 
 Sintetizo evidencia: Elaboro sumarios de evidencia, RS, 

GPC. Respondo a mis preguntas localizando y evaluando 

críticamente los resultados de investigación. (Fases 1, 2 y 3 

de la PBE, en algunos casos 4 pero a nivel individual). 

  

 Consumo evidencia: Consulto las fuentes secundarias. 

(Fases 1 y 2). 

 

 Integro evidencia: Implanto las recomendaciones más 

sólidas halladas en fuentes secundarias, adopto o adapto 

GPC de mayor calidad. (Fases 1, 2, 4 y 5). 

Búsqueda bibliográfica 
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Los resultados dependen de la calidad de la estrategia de 
búsqueda (términos, combinaciones, exhaustividad, 
límites, idiomas) y el número y tipo de bases consultadas. 

http://www.google.es/imgres?q=investigaci%C3%B3n+enfermeria&hl=es&gbv=2&biw=1016&bih=548&tbm=isch&tbnid=Gw8SQX7TRWsz9M:&imgrefurl=http://lolamontalvo.blogspot.com/2011/08/proyecto-de-investigacion-en.html&docid=r9LIzd6-cQ_JrM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-aKeeoqOF1rA/TktwUuHybxI/AAAAAAAAAXM/SBVKHKQWbFg/s400/investigacion.jpg&w=253&h=199&ei=vzbBToT9FMeQswb0_9WNAw&zoom=1
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Carlos Cuello, 2010 
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Búsqueda bibliográfica 

Sumario de evidencia 

 
 Fuente secundaria que resume la evidencia disponible 

sobre diversos campos. 

 Suscrito por centros y bibliotecas para la consulta en el 

entorno clínico (excepto el CKS del NHS).  

 Utiliza una estructura sencilla para facilitar su comprensión, 

similar a los libros de consulta tradicionales. 

 Actualización continua. 

 Publicación seriada sobre distintos temas: Clinical Evidence 
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Carlos Cuello, 2010 
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Búsqueda bibliográfica 

Guías de Práctica Clínica 

 
 Guía Clínica, Practice Guideline, GPC, CPG. 

 Conjunto de instrucciones, directrices, afirmaciones o 

recomendaciones desarrolladas de forma sistemática cuyo 

propósito es facilitar la toma de decisiones sobre la 

modalidad de asistencia sanitaria apropiada para unas 

circunstancias clínicas específicas 

 Elaboradas por sociedades científicas e instituciones 

sanitarias (NICE, SIGN, RNAO…) 

 Compiladores: National Guideline Clearinghouse, 

Guiasalud. 
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Búsqueda bibliográfica 

Guías de Práctica Clínica 
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Búsqueda bibliográfica 

Guías de Práctica Clínica 
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Búsqueda bibliográfica 

Guías de Práctica Clínica 
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Carlos Cuello, 2010 
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Búsqueda bibliográfica 

Revisión Sistemática 

 
 Una revisión de una cuestión formulada claramente que 

utiliza métodos sistemáticos y explícitos para identificar, 

seleccionar y evaluar críticamente la investigación 

relevante, y para obtener y analizar los datos de los 

estudios que son incluidos en la revisión. Se pueden utilizar 

o no métodos estadísticos (meta-análisis) para analizar y 

resumir los resultados de los estudios incluidos. 

 

 Procedimiento que aplica estrategias científicas para limitar 

los sesgos en el proceso de recopilación,valoración crítica y 

síntesis de los estudios relevantes sobre un tema. 
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Búsqueda bibliográfica 

Revisión Sistemática 

 
 Metodología explícita que permite su valoración y réplica. 

 

 Metodología sistemática  que limitan los sesgos 

 

 Independientemente de las conclusiones ofrecen la 

recopilación más completa que podamos imaginar sobre el 

tema elegido, los estudios disponibles, sus carencias, 

resultados... 

 

 Sus conclusiones son más sólidas que las de los estudios 

incluidos 
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Búsqueda bibliográfica 

Revisión Sistemática 

 
 El tiempo entre la comunicación de resultados de 

investigación e implementación puede reducirse. 

 

 Los resultados de los ensayos pueden compararse 

adecuadamente y evaluar su generalización y 

consistencia. 

 

 Analizan los motivos de heterogenicidad 

 

 El tratamiento estadístico global (meta-análisis) 

incrementa la precisión de los resultados. 
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Búsqueda bibliográfica 

Metabuscadores 

 
 Sistema que permite a través de un solo interfaz ejecutar 

búsquedas simultáneas en distintos recursos. 

 En algunos casos establece categorías a partir del total de 
resultados recuperados y ofrece funciones añadidas. 

 Poco específico en búsquedas complejas. 

 Menor rendimiento que las búsquedas en cada recurso. 

 Ideal para consultas rápidas o primeros pasos en una 
búsqueda más rigurosa.  
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Es necesario que nuestro 
bloque quirúrgico sea más 

eficiente pero ¿cómo 
conseguirlo? 

….pero también me 
preocupa que cada vez 
más enfermeras tienen 

problemas de espalda 
¿habrá motivos y formas 

de evitarlo? 
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¿Cómo podemos reducir de 
una vez la infección 
nosocomial? 

¿Utilizarla la evidencia?. Sí, 
pero cómo la integramos en 
todas nuestras líneas de 
nuestro programa de mejora 
de la calidad? 
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Práctica Basada en la Evidencia 

 Identificación y formulación de una pregunta 

 

 Búsqueda de resultados de investigación 

 

 Valoración crítica de su validez 

 

 Integración en la práctica 

 

 Evaluación del impacto 
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Valoración Crítica 

 Tras recopilar la información es preciso una 

profunda evaluación de su validez: 

 

 Interna:  

 ¿Son válidos los resultados del estudio? 

 ¿Cuáles fueron los resultados? 

 

 Externa: 

 ¿Son aplicables en mi medio? 
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Valoración Crítica 

 Herramientas para la lectura crítica: 

 

 Formato User´s guides 

 CEBM Oxford, EBM Toolkit, CASPE, Joanna Briggs 

(RAPID Y CREMS)  

 Consensos para la publicación: EQUATOR 

 CONSORT 

 STROBE 

 PRISMA 

 STARD 

 SQUIRE.... 
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Valoración Crítica 
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Valoración Crítica 
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Valoración Crítica 

Schulz KF, Altman DG, Moher D, for the CONSORT Group. 

CONSORT 2010 Statement: updated guidelines for reporting 

parallel group randomised trials. BMJ 2010;340:c332.  
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http://www.consort-statement.org/index.aspx?o=3445
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Práctica Basada en la Evidencia 

 Identificación y formulación de una pregunta 

 

 Búsqueda de resultados de investigación 

 

 Valoración crítica de su validez y utilidad 

 

 Integración en la práctica 

 

 Evaluación del impacto 
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evidenciaencuidados.es 
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http://www.evidenciaencuidados.es/evidenciaencuidados/evidencia/evidencia_recursos_RNAO.php
http://www.evidenciaencuidados.es/evidenciaencuidados/evidencia/evidencia_recursos_JBI_COnNECT.php
http://www.evidenciaencuidados.es/evidenciaencuidados/inicio.php
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Integración en la práctica 

 Modelo Joanna Briggs: 

 Transferencia del conocimiento: 

 Formación 

 Información (Buscador recursos evidencia) 

 Sistemas 

 Utilización 

 Cambios organizacionales en el sistema 

 Modificación de la práctica 

 Evaluación del impacto (sistema, proceso PACES) 
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Integración en la práctica 
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Integración en la práctica 

 Otros modelos: 

 

 Johns Hopkins Nursing EBP model 
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Integración en la práctica 

 Otros modelos: 

 

 ACE Star model 
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Práctica Basada en la Evidencia 

 Identificación y formulación de una pregunta 

 

 Búsqueda de resultados de investigación 

 

 Valoración crítica de su validez 

 

 Integración en la práctica 

 

 Evaluación del impacto 
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Evaluación del Impacto 

 Modelo Joanna Briggs: 

 Utilización 

 Evaluación del impacto 

 Resultados en los pacientes 
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No sé…esto me ha 
sonado a mitin 
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• Para que la investigación desarrolle el conocimiento 
enfermero, otorgue validez a nuestra práctica, mejore la 
organización de la asistencia y aporte respuestas a las 
necesidades de la sociedad. 

 

• Por unos cuidados seguros y eficientes basados en la 
mejor evidencia disponible. 

PARTIDO DE ENFERMERAS  

PERDIENDO EL MIEDO A LA INVESTIGACIÓN 
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http://www.google.es/imgres?q=JOIN+nurse&hl=es&gbv=2&biw=1024&bih=556&tbm=isch&tbnid=osL73cD2zwlX4M:&imgrefurl=http://oncallnurse.com/&docid=9vTWl0rKynah3M&imgurl=http://oncallnurse.com/images/oncall-nurse-membership-card.png&w=414&h=213&ei=CU6-TpeaKMzCtAaJ8bC8Aw&zoom=1&iact=rc&dur=141&sig=103244923491424209812&page=20&tbnh=149&tbnw=253&start=180&ndsp=8&ved=1t:429,r:8,s:180&tx=144&ty=65
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MUCHAS GRACIAS 
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