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¿ QUÉ ES ? 

FAST  TRACK = REHABILITACIÓN MULTIMODAL 
 
 
 
 

PRONTA RECUPERACIÓN 

FISIO-
LÓGICAS 

BAJAR 
ESTRÉS 

MULTI-
DISCIPLI

NAR 



¿ POR QUÉ LO HACEMOS ? 

 
 VALORACIÓN 

DIAGNÓSTICO 

PLANIFICACIÓN 

EJECUCIÓN 

EVALUACIÓN 



¿ POR QUÉ LO HACEMOS? 

 
 



¿ CÓMO LO HACEMOS ? 

1. CONSULTAS 
 

2. INGRESO 
 

3. PREOPERATORIO 
 

4. CIRUGÍA 
 

5. POSTOPERATORIO INMEDIATO 
 

6. POSTOPERATORIO TARDÍO 
 

7. ALTA 
 



1.CONSULTAS 

• ENTREVISTA PREOPERATORIA 
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1.CONSULTAS 

• ENTREVISTA PREOPERATORIA 
• VALORACIÓN INICIAL 
• VALORACIÓN NUTRICIONAL 
• CONTROL DE PATOLOGÍAS 
• EDUCACIÓN SANITARIA: TIEMPO DE AYUNO, 
DURACIÓN ESPERADA, PROTOCOLO, TOS 
ASISTIDA, RESPIRACIÓN, MOVILIZACIÓN MMII 
 



4. ¿ QUÉ DIFERENCIAS HAY ? 



CONSULTA. 

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 
 
 
 
 

Hª CLÍNICA 
INDICACIÓN Qx 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
PRUEBAS 

INFORMACIÓN 
OTROS ESPECIALISTAS 

AMBOS 
/ 

 OTROS 

C. COAGULACIÓN 
FISIOTERAPIA RESP. 

VALORACIÓN NUTRICIONAL 
EDUCACIÓN SANITARIA 

CONTROL  PATOLOGÍAS ASOCIADAS 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

MEDICACIÓN 
ACTIVIDAD 
NUTRICIÓN 



DÍA -3  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PACIENTE  
( DOMICILIO ) 

 
 
 
 
 

DIETA SIN RESIDUOS 
EMULIQUEN LAXANTE 



2.INGRESO 

 
 

 



DÍA -2  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PACIENTE 
 
 
 
 
 

INGRESO 

 
DOMICILIO 

BATIDOS 
DIETA LÍQUIDA 

DUCHA+LIMPIEZA OMBLIGO 
HTA- INTERRUMPE ARA II 

 



DÍA -1  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 
 
 

COMPROBAR Hª + C.I.  
PAUTAR PREMEDICACIÓN 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

PROFILAXIS TEP 
MARCAJE COLOSTOMÍA 

PREMEDICACIÓN s/p 
PRUEBAS CRUZADAS 

RASURADO 

PREPARACIÓN 
COLON 

NO PREP.COLON ( EXCEPTO 
COLONOSCOPIA ) 

2 ENEMAS SI COLON IZQDO O RECTO 

PACIENTE 
 
 
 
 
 

AYUNO 

INGRESO  
TARDE: DIETA LÍQUIDA +  
BATIDOS ( EXCEPTO DM ) 

 



DÍA 0 ( PRE - INTERVENCIÓN )  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 
 
 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

PROFILAXIS ANTIBIÓTICA 
RETIRADA PRÓTESIS, MAQUILLAJE Y PINTURA UÑAS 

HIGIENE GENERAL + BUCAL 
ROPA 

PULSERA IDENTIFICACIÓN 
HISTORIA CLÍNICA COMPLETA + CTES. VITALES + 

PREANESTESIA 
CONSTANTES VITALES 

VEJIGA VACÍA 

PACIENTE 
 
 
 
 

AYUNO 
BATIDOS 2 h < Qx 

AYUNO 



DÍA 0 ( INTERVENCIÓN )  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 
 
 
 
 

CIRUGÍA  

MÍNIMA INCISIÓN 
EVITAR DRENAJES 

EVITAR SNG 

ANESTESIA 
 
 
 

AJUSTAR VOLUMEN. COLOIDES + 
CRISTALOIDES 

EVITAR OPIÁCEOS 
ANALGESIA PROFILACTICA 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

 
 

CONTROL TÉRMICO 
OXÍGENO ALTO FLUJO 



DÍA 0 ( POST - INTERVENCIÓN )  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

 

VALORACIÓN  
 
 
 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
 
 
PLANIFICACIÓN DE OBJETIVOS 
 
 
 
 
 
 
 
EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 
EVALUACIÓN  - REEVALUACIÓN – NUEVOS 
DIAGNÓSTICOS 

VÍA AÉREA  /  RESPIRACIÓN  /  
CIRCULACIÓN / DOLOR  /   
VÍAS Y SUEROTERAPIA  / 
HERIDAS QUIRÚRGICAS / DRENAJES   
SONDAS  /  DIURESIS  /  OSTOMÍAS 

PROBLEMAS REALES 
PROBLEMAS POTENCIALES 

ASPECTOS PSICOLÓGICOS 
ASPECTOS FÍSICOS 
ASPECTOS DE EQUIPO 

PREVENIR COMPLICACIONES 
RESTABLECER ESTATUS PREVIO 
REHABILITACIÓN PRECOZ 
CUMPLIMIENTO PROTOCOLO 



DÍA 0 ( POST - INTERVENCIÓN )  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA TRATAMIENTO 

ANESTESIA  
( URPA ) 

 
 
 

AJUSTAR VOLUMEN 
CONTROL ANALGÉSICO: BOMBA ELASTOMÉRICA + 

ADYUVANTES 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

 
 

SNG 
ANALGESIA IV 

NO  SNG 
BOMBA ELASTOMÉRICA 

HIPEROXIGENACIÓN 
ASEGURAR MÍNIMO DIURESIS + TA 

PACIENTE 
 
 
 
 

AYUNO 

TARDE: LEVANTAR 
TARDE:  LÍQUIDOS + 2 

SUPLEMENTOS 
TOS ASISTIDA 



DÍA + 1  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 
 
 

REVISIÓN ESTADO GENERAL / TRATAMIENTO 
 

 
 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

ANALÍTICA 
CURA S/P 

ESTOMATERAPEUTA s/p  

ANALGESIA IV + 
OPIÁCEOS 

SUEROTERAPIA: 
≥3000 CC 

BOMBA ELASTOMÉRICA 
CONTROL DIURESIS 

CONTROL DEPOSICIÓN 
RETIRAR S.V. SI CIRUGÍA COLON 
SUEROTERAPIA: 1500/2000 CC 

LAXANTES s/p 

PACIENTE 
 
 
 
 
 

AYUNO 
LEVANTAR 

DIETA LÍQUIDA  ≥ 1500 cc. + 2 
SUPLEMENTOS 

LEVANTAR Y DEAMBULAR 
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 



DÍA + 2  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 
 
 

REVISIÓN ESTADO GENERAL / TRATAMIENTO 
VALORAR RETIRADA DRENAJE 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 
 
 

 
CURA  

ESTOMATERAPEUTA 
 

SUEROTERAPIA: 
 ≥ 3000 CC 

 

BOMBA ELASTOMÉRICA 
CONTROL DEPOSICIÓN 

SUSPENDER FLUIDOTERAPIA 
LAXANTES s/p 

PACIENTE 
 
 
 
 
 

AYUNO HASTA 
PERISTALTISMO 

DIETA: TURMIX + 2 SUPLEMENTOS 
MEDICACIÓN HABITUAL 

AUMENTAR DEAMBULACIÓN 
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 



DÍA + 3  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

MEDICINA 
 
 
 

REVISION ESTADO GENERAL 

EVALUAR CRITERIOS DE ALTA 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

 
CURA 

 

RETIRAR S.V. SI  CIRUGÍA RECTO 

PACIENTE 
 
 
 
 
 

DIETA: BLANDA 
ANALGESIA ORAL + RESCATE  



SIGUIENTES DÍAS  

CONVENCIONAL FAST - TRACK 

 
 

MEDICINA 

REVISIÓN ESTADO GENERAL 

ALTA  8º - 10º 
DÍAS 

PROPUESTA DE ALTA  5º - 7º DÍA SI : 
TOLERA SÓLIDOS 
MOVILIZACIÓN 

VENTOSEA 
ANALGESIA ORAL 
ACEPTA EL ALTA 

MANEJA ESTOMA 

ENFERMERÍA 
 
 
 
 
 

HERIDA AL AIRE S/P 

EDUCACIÓN SANITARIA 
INFORMACIÓN ALTA Y  
RECOMENDACIONES 

PACIENTE 
 
 
 
 



4. ¿ QUÉ DIFERENCIAS HAY ? 



  
DÍA CONVENCIONAL FAST - TRACK 

CONSULTAS 
VALORACIÓN NUTRICIONAL 

EDUCACIÓN SANITARIA 
CONTROL PATOLOGÍAS 

-2 INGRESO 

-1 
PREPARACIÓN COLON 

AYUNO 
INGRESO 
BATIDOS 

0 AYUNO 

OPTIMIZAR VOLUMEN 
CONDICIONES FISIOLÓGICAS 

TOLERANCIA 
LEVANTAR 

1 DEAMBULAR 

2 

3 DIETA BLANDA 

4 

5 ¿ ALTA ? 

6 - 10 
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DÍA CONVENCIONAL FAST - TRACK 

CONSULTAS 
VALORACIÓN NUTRICIONAL 

EDUCACIÓN SANITARIA 
CONTROL PATOLOGÍAS 

-2 INGRESO 

-1 
PREPARACIÓN COLON 

AYUNO 
INGRESO 
BATIDOS 

0 AYUNO 

OPTIMIZAR VOLUMEN 
CONDICIONES FISIOLÓGICAS 

TOLERANCIA 
LEVANTAR 

1 DEAMBULAR 

2 

3 DIETA BLANDA 

4 

5 ¿ ALTA ? 

6 - 10 

  4. ¿ QUÉ DIFERENCIAS HAY ?  



    5. ¿ QUÉ GANAMOS ? 

1. MENOS INVASIVO 
 

2. DISMINUCIÓN MORBILIDAD 
 

3. DISMINUCIÓN DOLOR 
 

4. REHABILITACIÓN PRECOZ 
 

5. DISMINUCIÓN ESTANCIA 
 

6. AHORRO COSTES 
 

7. POTENCIAR TRABAJO EN EQUIPO 
 

8. DESARROLLO TRABAJO ENFERMERO. 
ENFERMERÍA BASADA EN LA EVIDENCIA 
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