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®m La necesidad de formacion especifica y especializada de las
Enfermeras para cuidar a los pacientes en estado critico, asi
como la del estudio continuado para mantenerse al dia, esta
reconocida por las personas que asumen responsabilidades
asistenciales, docentes y de gestion.

B Los estudios basicos, el grado de enfermera, incluso el poseer
una formacion postgrado, no garantiza nuestra formacion de
manera indefinida, debido:

o al proceso de cambio e innovacion que experimentan los hospitales
permanentemente

o la exigencia de ofrecer una asistencia segura a los pacientes
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B Para estar al dia, es evidente |la necesidad de la formacion
continuada de los profesionales para adquirir la competencia
profesional necesaria, y asi poder proporcionar al paciente critico
cuidados de alta calidad que garanticen su seguridad.

m Los Estatutos de la Organizacion Colegial de Enfermeria de
Espana, del Consejo General y de Ordenacion de la actividad
profesional de enfermeria, establece que “El Consejo General
podra adoptar las medidas, acuerdos y resoluciones que estime
convenientes para crear, desarrollar e implantar, en este ambito
de competencias, los correspondientes sistemas de acreditacion
de profesionales, como via hacia la excelencia de la practica
profesional de enfermeria”. (Real Decreto 1231/2001, art. 56, punto 3).
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m DECLARACION DE MADRID (1993), sobre la necesidad de Formacion

Especifica de las Enfermeras de Cuidados Intensivos, (Intensive &
Critical Care Digest. 1993;12:31):

a

Q

a

Se justifica la necesidad de formacion especializada de las enfermeras.
Recoge los principios centrales sobre derechos de los pacientes y familiares.

Refleja los conocimientos que deben poseer las enfermeras, implicacion en la
docencia e investigacion.

Apunta las areas de conocimiento que debe incluir la formacion post grado.

Indica que hay que establecer una base sélida de formacién para dar respuesta a la
demanda social y continuo avance tecnoldgico.

m Revisada en 1999 por la Federacion Europea de Asociaciones de Enfermeras de
Cuidados Intensivos (EfCCNa), de forma que las Asociaciones miembros,
puedan utilizarla como marco para desarrollar los estandares de educacion
para las Enfermeras de Cuidados Intensivos en Europa.

m Revisada y ratificada en 2005 por la Federacion Mundial de Enfermeras de
Cuidados Intensivos.
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®m El documento sobre “Estandares y recomendaciones para
las Unidades de Cuidados Intensivos”, elaborado por un
grupo de expertos y editado por el Ministerio de Sanidad vy
Politica Social (2010), recoge como esencial que:

o La enfermera debe estar formada en Cuidados Intensivos y debe ser
competente para aplicar el proceso de atencion de enfermeria al
paciente critico.

o Ademas, ha de participar en las actividades de formacion continuada
e investigacion.

Disponible en: http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/ec02-2.htm
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m En el sistema sanitario, se define como la aptitud del
profesional sanitario para integrar y aplicar los conocimientos,
habilidades y actitudes asociados a las "Buenas Practicas" de

su profesion, para resolver las situaciones que se le plantean.
(Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud).

B En el ambito de la enfermeria, también se define como el
resultado de conocimientos, habilidades y actitudes que
permiten a los profesionales ejercer su actividad de forma
autonoma, perfeccionar permanentemente su practica y

adaptarse a un entorno en constante cambio. (Comité consultivo para
la formacion de enfermeros responsables de cuidados generales en la Union Europea,
Consejo Europeo de Turin, 1998).
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m Actividades regladas académicamente (especialidades,
master, doctorados...) realizacion de cursos, formacion
continuada en el Hospital, participacion en congresos,
realizacion de estudios de investigacion, sesiones de
analisis critico de trabajos de investigacion, etc.

B Otros métodos:

a La evaluacion por competencias que se esta incorporando en los
centros Sanitarios

o La Certificacion de la Competencia Profesional que la ofrecen
ciertos organismos y asociaciones cientificas.
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B Es un proceso mediante el cual un organismo valida
periddicamente, en base a estandares predeterminados, los
conocimientos, habilidades y actitudes del profesional,
aplicados a la practica en un area determinada.

m El propésito principal de la Certificacion, es promover y
mejorar la seguridad en la atencidn a los pacientes,
mediante el establecimiento y mantenimiento de altos
estandares de excelencia en la practica profesional de las
enfermeras que cuidan a los pacientes criticos y a sus
familias.
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B En EEUU y Canada, los sistemas de Acreditacion, entran a
formar parte de la formacion continuada de las enfermeras
en busca del compromiso con la excelencia, favoreciendo el
desarrollo profesional de forma continua.

B Existen programas que Certifican la Competencia Profesional
de la Enfermera en numerosas areas:

o En la web de la Sociedad Canadiense de Enfermeria se encuentran
hasta 19 areas.

o En la de la Sociedad Americana de Enfermeras mas de 20, que se
suman a los 8 programas de Certificacion que ofrece la AACN
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CERTIFICACION EN CANADA

Cardiovascular Nursing (CCN-C) ® Medical-Surgical Nursing
Community Health Nursing (CMSN-C)

(CCHN-C) ® Nephrology Nursing (CNeph-C)
Critical Care Nursing (CNCC-C) m Neuroscience Nursing (CNN-C)
Critical Care Pediatric Nursing ® Occupational Health Nursing
(CNCCP-C) (COHN-C)

Emergency Nursing (ENC-C) ® Oncology Nursing (CON-C)
Enterostomal Therapy Nursing ® Orthopaedic Nursing (ONC-C)
(CETN-C) ®m Perinatal Nursing (PNC-C)
Gastroenterology Nursing (CGN-C) ™ Perioperative Nursing (CPN-C)
Gerontological Nursing (GNC-C) m (Psychiatric/Mental Health Nursing
Hospice Palliative Care Nursing (CPMHN-C)

(CHPCN-C) m Rehabilitation Nursing (CRN-C)
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m CCRN: Adult, Neonatal and Pediatric Acute/Critical Care
Nursing Certification

CCRN-E: Tel-ICU Adult Acute/Critical Care Nursing Certification
PCCN: Adult Progressive Care Nursing Certification

CMC: Adult Cardiac Medicine Subspecialty Certification

CSC: Adult Cardiac Surgery Subspecialty Certification

ACNPC: Adult Acute Care Nurse Practitioner Certification

B CCNS: Adult, Neonatal and Pediatric Acute Care Clinical Nurse
Specialist Certification

® CNML: Nurse Manager and Leader Certification



SEEHICS SEEIUC ;
eaciebi v gk bl PROGRAMA DE CERTIFICACION

® E| modelo de certificacion de la Competencia Profesional
adoptado por la SEEIUC es el de la AACN, por su prestigio
y larga experiencia (1973).

m Esta acreditacion no se basa uUnicamente en |la
demostracion del dominio de unos conocimientos
tedricos, sino que exige una practica activa en unidades
asistenciales donde se cuida a pacientes en estado critico.
Se acredita la competencia profesional directamente
vinculada al ejercicio profesional.
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B Proceso dinamico por el que la SEEIUC acredita, mediante un
diploma, la competencia profesional a los Diplomados de
Enfermeria que desarrollan su actividad profesional bien como
enfermera asistencial, supervisora de Unidad o supervisora de
area.

B Con la Certificacion se valida el conocimiento y la experiencia en
el cuidado del paciente adulto en estado critico, y se promueve
el estudio continuado para ofrecer una atencion de enfermeria
de 6ptima calidad.

B Mediante la Certificacion se acredita la competencia profesional
por un periodo de tres anos, pasado el cual se requiere la
recertificacion.
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m En 1994, se cred un grupo de trabajo para el estudio del tema vy
elaborar el programa.

B En 1995, en el Congreso Nacional, se organizaron una Conferencia,
y una Mesa Redonda para exponer a los asociados y participantes
en el Congreso el proyecto en el que se estaba trabajando. En Ia
Mesa Redonda se expuso el marco legal de la Formacion postgrado
en Espana, la situacion de la formacion post-basica en Europa y se
presento la propuesta de la Sociedad.

m En 1997 el grupo de trabajo, elabord una encuesta dirigida a los
asociados y profesionales que trabajaban en Cuidados Intensivos,
con el fin de conocer su opinidn sobre el programa de Certificacion.
Entre las opiniones expresadas en los 400 cuestionarios recogidos
(26 provincias), se destacaban las siguientes:
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o La necesidad de tener unos conocimientos de enfermeria especificos para
trabajar en Cuidados Intensivos

o Consideraban fundamental la experiencia para adquirir seguridad y
dominio en el trabajo

o La necesidad de mecanismos que ayuden a los profesionales de enfermeria
a su desarrollo profesional

o Aceptaban el Programa de Certificacion como un sistema valido para
acreditar la competencia profesional. El trabajo se publicé en Enferm
Intensiva. 1998;9 (1):16-20

m Paralelamente a las actividades citadas, el grupo de trabajo
elaboro un documento en el que se recoge el proceso de
Certificacion e incluye los requerimientos de experiencia practica
y los contenidos que se abordan en el examen.
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INDICE
Definicion y propdsito de la CECC

Desarrollo del proceso

-Requisitos para la solicitud de acceso al examen

-Examen y sus contenidos

Recertificacion

CERTIFICACION DE
ENFERMERIA EN EL
CUIDADO DEL
PACIENTE CRITICO.

SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA INTENSIVA ¥

UNIDADES CORONARIAS
Miembro de la federacién mundial de sociedades de medicing intensiva



SEEMICe  pROGRAMA CERTIFICACION

Sociedad Espafiola de Enfermeria
Intensiva y Unidades Coronarias

m Se inicia con el cumplimiento de unos requisitos de practica
asistencial activa en Unidades donde se atienden a pacientes en
estado critico: UCI, UVI, UTI, UMI, UCC, UCI/UCC, URCE (Unidad de
Recuperacion y Cuidados Especiales)), URPA (Unidad de
Reanimacion Post-Anestésica), EMERGENCIAS y UCI mavil, etc., y
una prueba de conocimientos.

B La practica activa se establece en 2.700 horas de contrato laboral
en los tres ainos anteriores a solicitar la certificacion, al menos 700
horas realizadas en el ultimo ano.

m Declaracion jurada de haber realizado al menos 20, de un listado de
35 posibles actividades y procedimientos vinculados al cuidado del
paciente en estado critico, lo que situa el nivel tecnoldgico y de
complejidad minimo de las unidades donde se hayan realizado.
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m INESTABILIDAD HEMODINAMICA QUE REQUIERE:

Q

Q

Q

Monitorizacion de la PA cruenta

Monitorizacion de la PVC

Monitorizacion de presiones pulmonares / SvO2 y CO
Administracion de drogas inotropicas y vasoactivas

Administracion de grandes volumenes de sangre y
hemoderivados

Manejo de sistemas de asistencia ventricular
RCP avanzada
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m ALTERACION DE LA FUNCION CARDIACA QUE REQUIERE:

a Monitorizacion continua del ECG
o Desfibrilacion

o Marcapasos temporal

o Administracion de antiarritmicos
o Tratamiento tromboembodlico

B ALTERACION NEUROLOGICA QUE REQUIERE:
a Monitorizacion de la PIC
a Coma barbiturico
o Drenaje ventricular
a Tratamiento intravenoso con anticonvulsivantes
o Valoracion continua del nivel de conciencia (Glasgow)
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sosemaemron siemes A CTIVIDADES Y PROCEDIMIENTOS

® COMPROMISO RESPIRATORIO QUE REQUIERE:

Q

Q

Q

Monitorizacion respiratoria: pulsioximetria, capnografia
Tubo endotraqueal / traqueostomia

Ventilacion mecanica no invasiva (CPAP)

Técnicas de ventilacion artificial

Drenaje toracico

Aspiracion endotraqueal / nasotraqueal

Broncoscopia

Administracion de farmacos relajantes intravanosos
Aerosolterapia

Aspiracion endotraqueal

Puncion arterial
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® FRACASO RENAL QUE REQUIERE:

o Hemofiltracion continua
o Hemodialisis
o Balance hidroelectrolitico

® OTROS
a Nutricion enteral o parenteral
a Tratamiento con analgésicos y sedantes
a Monitorizacidén de la Presion intraabdominal (PIA)
a Sistemas para mantener la temperatura corporal
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B Examen con 100 preguntas tipo test:
a 20% sistema cardiovascular
a 20% sistema respiratorio.
a 10% se aplica a conocimientos relacionados con el sistema nervioso,
a 10% sistema nefrourinario
a 10% aparato digestivo y nutricion
a 5% problemas multisistémicos
a 5% sistema tegumentario
a 5% problemas endocrino-metabolicos
a 5% sistema inmuno-hematolégico
a 5% competencias de la practica profesional.
o 5% situaciones generales que afectan al bienestar del paciente
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B Para ello, se reviso:
o Bibliografia sobre formacion de enfermeras en Cuidados Intensivos.

o Libros de Enfermeria de Cuidados Intensivos, que recogen el cuerpo de
conocimientos necesarios para los profesionales de Cuidados
Intensivos.

o Los programas de los cursos de Especializacion que se impartian en
nuestro pais (Clinica de la Universidad de Navarra y Hospital San Pablo
de Barcelona).

o Los contenidos del programa de Certificacion de la AACN

m E| temario resultante lo conforman 11 areas.
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| - Competencias de la practica profesional

B Proceso de enfermeria.
®m Documentacion de enfermeria.

B Funciones y responsabilidad
profesional.

B Equipo multidisciplinar.

m Sistemas de atencion al
paciente.

®m Valoracion de cargas de trabajo.
B Toma de decisiones.

Técnicas de comunicacion.
Informacion al paciente y familia.
Atencion a la familia.

Valores y creencias. Elementos
culturales

Principios éticos.
Responsabilidad legal.
Calidad asistencial.
Revision de la literatura.



SEEICS CONTENIDOS (cont.)

Sociedad Espafiola de Enfermeria
Intensiva y Unidades Coronarias

Il - Situaciones generales que afectan al bienestar del paciente
m 1.-Valoracion general:

a 1.1. - Afrontamiento o respuesta a la enfermedad.

a 1.2. - Relacion terapéutica.
B 2. - Problemas relacionados:

o 2.1. Alteracion del confort relacionado con dolor.

o 2.2. Alteracion de la comunicacion relacionada con la intubacion.

a 2.3. Ansiedad relacionada con terapias invasivas, enfermedad,
pronodstico y separacion de la familia.

a 2.4. Alteracion del patron de sueno relacionado con la enfermedad,
sobrecarga sensorial, ambiente.

a 2.5. Aislamiento social relacionado con la enfermedad, el entorno de
la UCI, separacion familiar.
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lll. Sistema respiratorio VIIl. Sistema digestivo
IV.Sistema cardiovascular IX. Sistema endocrinologico
V. Sistema nervioso X. Sistema tegumentario
VI.Sistema nefrourinario XI.  Problemas mutisistémicos

VIl.Sistema hematoinmunologico

B En cada una de estas areas, el indice del programa recoge:
Conocimientos anatomofisiologicos, valoracion del paciente,
cuidados e intervenciones de enfermeria y tecnologia relacionada,
etiologia, fisiopatologia, signos y sintomas, complicaciones de los
procesos, intervenciones de enfermeria y abordaje terapéutico
médico en las distintas situaciones.
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m Este programa, quedo establecido en 1999, celebrandose el
primer examen en el Congreso de Palma de Mallorca, donde se
otorgaron los 31 primeros diplomas de acreditacion.

m Este programa establece recertificaciones cada tres anos.
a Valor dinamico

a Acredita que la persona que lo posee esta en activo profesional en
unidades donde se atiende al paciente en estado critico, y son
competentes en el cuidado del mismo.
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B Existen dos vias opcionales, siendo comun para ambas la
practica activa con contrato laboral de al menos 432 horas en el
cuidado del paciente critico, durante los tres anos anteriores (en
el ultimo afio un minimo de 144 horas)

o Por la primera via se obtiene l|a recertificacion a través del
reconocimiento de Puntos de Formacion Continuada (PRFC) que se
otorgan en base a la actividad cientifica desarrollada: publicaciones,
asistencia a congresos, presentacion de comunicaciones o postersy
cursos realizados, docencia, etc.; todo ello en temas relacionados
con el cuidado al paciente critico.

o Para quien elija la segunda via, se posibilita la recertificacion
mediante la realizacion de una prueba de conocimientos.
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REQUISITOS
PARA LA
RECERTIFICACION

CERTIFICACION DE ENFERMERIA
EN EL CUIDADO DEL PACIENTE CRITICO

Requisitos para In RECERTIFICACION:

Opciones: A) SO PRFC 6 B) Examen
Abono de |a cuota de Recertificacion

1. PRACTICA CLINICA: se deberh acreditar mediante cerificado
firmado por la direccion de personal o la direccion del centro, el haber
realizado al menos 432 horas en el cuidado del paciente critico adulto
durante los 3 anos anteriores a la Recertificacion, hablendo realizado
como minimo 144 horas on los Ultimos 12 meses

2. Opcion A 50 Puntos de Reconocimiento de Formaciéon Continuada
(PRFC) que se otlorgan en base a:

Una publicacién (on revista cientifica periddica, de un tema| 50 puntos
relacionado con el cuidado al paciante critico) |
Adjurdar copia del aticulo

Una asistencia a Congreso (que aborde temas relacionados con| 15 puntos
la ospoecialdad, mwm-mm,mm,«mo'
dcnvnw

A i S la sk
& o

Umpm-nhebnuaommludbn(mmmcm 25 puntos
hupoddm

L copta del cantiicad y det o ln

Una presentacién de Poster (do temas relacionados con  la| 18 puntos
especiakdad)

Adpuritir copia del contficado scrodisive y del resaman ded poster

Por cada crédito obtenido en la seccidn de formacidn & puntos
continuada de la Revista Enfermeria Intensiva
Adpintne cogve del ceticado acrectsivo

mmmamamm(mnmmmu[ 1.5 puntos
M)

Practca clinica
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Acy copda dol " ¥ del progy
Opcion B aprobar un nuevo examen de certificacion

3. Abonar la cuota de Recertificacion

Bt por of Grupo de Tradeo CECL. Mars 2000
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B Desde el inicio, se hizo divulgacion del programa en las
Instituciones Sanitarias y Unidades de Cuidados Intensivos con
vistas a que fuera valorado y tenido en cuenta a la hora de
contratar a los profesionales de las UCls. Asimismo se informo a
los Colegios Profesionales y al Ministerio de Sanidad.

m Lla implantacion de este sistema de Certificacion de |la
competencia profesional en Cuidados Intensivos en Espaina, esta
siendo costosa, ya que requiere un cambio de mentalidad para
poder comprender lo que los sistemas de acreditacion aportan.
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m No obstante, la SEEIUC continua haciendo esfuerzos vy
mantiene un grupo de trabajo para conseguir su
implantacion definitiva, ya que estamos plenamente
convencidos de que contribuye en gran medida a
determinar el nivel de calidad exigido en la atencion al

paciente critico.






