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Internet esta en casi todo lo que

hacemos...
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Bienvenido a la Sede electronica de la Agencia Tributaria

Procedimientos, Servicios y Tramites destacados [
Tramites (Informacién y
Registro) * Renta 2010

*. Deciaraciones Informatras 2010
*  Impuestos
* WEE Gascleo agricols
*. Aduanas
*. WEE Gasdlec profeswonal
*. Censos, NIF y doricilio fiscal
*. Comprobar y modéicar domacilio fiscal

*. Cerificados tnbutanos
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*Pocos productores de contenidos

*Muchos consumidores de
contenidos

*Paginas estaticas
sEscasa actualizacion web

*Poca interaccion: formularios,
boletines

#Discurso lineal: emisor a receptor
*Directorios de contenidos

e\Web colaborativa

e os usuarios producen
contenido

eSe publican infos y se cambian
cosas sin conocimientos
tecnologicos avanzados

eMucha mas interaccion

eOrganizacion de contenidos por
etiguetas
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Pasamos del 1.0 & informativo
al 2.0 & comunicativo... y lo que nos venga







} El 2.0 en Salud supone horizontalidad, igualdad, cercaniay
| conversacion.
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Inicio Mi pagina Miembros Foro Grupos Fotos Videos Blogs EsTuAnalisis Recursos Acerca ETD Programas Donar
Bienvenid@ a
EsTuDiabetes

Registrate
o Ingresa

ambién puedes registrarte usando
L] T
E - .

anuncios

"2
gomparte tu experiencia!
en el Dia Mundial de la Diabetes

riega la voz
foro

Soy miembro de

. EsTuDiabetes

rfll Hola amigos me gustaria hablar con personas como yo.
E) *
) S

en Debutando con Diabetes. Utima respuesta por jorge sunza

miembros Conectando personas

36 Respuestas 4 ;
3 1 a dlectagas por diabetes
Al al Hola amigos, tngo 18 afios y soy de venezuela, no me e sentidio muy bien ya
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El 2.0 en Salud supone horizontalidad, igualdad, cercaniay
conversacion.

ENFERMERA 2.0: la mirada enfermera

Enfermera y Antropodloga cnfn toque de humanismo, arte y humor.

SABADO 12 DE NOVIEMBRE DE 2011

) UN REGALO CON VOZ PROPIA y UN RETO:

l & Ver todo mi perfil

| Granada el Congreso Nacional de
S ,:\)_._ <=k Lesionados Medulares, fuimos
7 e invitados a participar en la mesa
- de Medodologia Enfermera que ¥ 2011 (30)
resulto ser una clase magistral. ¥ noviembre (1)
Excelente. Espero compartirla. UN REGALO CON VOZ PROPIA Y
UN RETO:

(’ | Esta semana se ha celebrado en

Archivo del blog

Yo reserve 5 minutos de mi
octubre (4)

septiembre (1)
junio (6)

mayo (6)

abril (2)

marzo (3)
febrero (3)

Ponencia para darle VOZ a las
personas que cuidamos y a sus cuidadoras. Es necesario que sus voces
y sus opiniones estén representadas en las reuniones cientificas.
Queria gue “nos pusieramos en su piel”, Y preparé una presentacion
con musica, una foto aerea de Marruecos y sus palabras que
proyectamos al final de la mesa, en silencio y con luz tenue, la misica
y sus palabras eran el mensaje.

Es importante que pongdis la musica antes de leerlo, el matiz de sus
voces quiza lo refleja la midsica de Ayub Ogada - Kothbiro.

¥ ¥y ¥y ¥y ¥y vy yy

enero (4)




El 2.0 en Salud supone horizontalidad, igualdad, cercaniay
conversacion.
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El 2.0 en Salud supone horizontalidad, igualdad, cercaniay
conversacion.

Correo electronico

facebook

=i oislc  Facebook te ayuda a comunicarte y compartir tu vida con las personas que conoces.

Correoslecronico Contrasena

H@ltal Sant Joa
Sart 3(“)4"' p— —

‘ I D :!I 9 Pediatrics - Esplugas de Liobre
INIVE rA ACEL N/ Facebook te ayuda a comunicarte y compartir tu vida con las personas que conoces.

awucS
" DE L'HOSPITAI Observatorio para la Seguridad del Paciente Cémo crear una pagina

o ~
B Sant 3G de D - &) Me gusta

AMICS DE DONAR-HO TO

Organizadon sin anime de luao

PEIFRPESTES P = .‘-ﬁ ¥ s
= g ===z % éQuieres hacer un
— 3 comentario sobre esta
-— —~— Es pagina o hacer dic en "Me
L1
Muro Observatorio para 2 Segu... * Todos (Mejores Mensajes) g“!-'ta ?
, = o Para comunicarte con Observatorio
= = Compatir: (G0 Publ s para la Seguridad del Paciente primero
| &5 1nformacidn cectiba oo | tienes que registrarte en Facebook.
Fotos go.... e
ﬁ[ Enlaces egistral
m Muro | [51] Eventos . Observatorio para la Seguridad del Paciente Es gratis y cuslquiera puede unirse. £Ya eres
] Informacion | 45 sideshare o"‘ La UCI del Hospital de Puerto Real (Cadiz) obtiene el certificado “Bacteriemia Zero” miembro? Enfrar.
por su labor en la prevenddn de infecdones,
Normas de uso [ Normes d'is & videos o
- Bacteriemia Zero Paginas simik R bk

www . juntadeandaluda.es
Informacién Observatorio para la Sequridad del Padents )
Observatorio para la
Calidad de la Formacion en
Salud

A 648 personas les gusta esio.

i

Hl Observatorio para la Seguridad 1 Me gusts - Comentar - £l Lunes 3 las 2:38

del Padente surge con el finde
poner a... £ A Centro de Salud Olivares, Mayte Peridfiez Vega, Monica Casado y ofras 4
Ver mas personas mas les gusta esto.

Maria Jose Mairena Valdenebro Enhorabuenaaaaiiii .- FORMACION AXARQUIA.



Hacia tiempo que observaba, [...] lo que acontecia en los
blogs y en twitter. Quiero estar porque disfruto, porque
todos somos parte de un todo, cada uno en su funcion

y en su papel. Con las opiniones que iba recolectando
en unos y otros, con la informacién que recibia en estas
esferas, me hacia una idea de muchas realidades /...],
de tal manera que escuchar es una via que se me
antoja unica para conocer mejor el sistema y a los
profesionales, para superar el gap que en ocasiones
nos separa del dia a dia de nuestros centros y de otros
centros.

http://hibridosanitario.wordpress.com/2011/11/14/de-como-nacio-un-blog-sobre-las-unidades-c
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Hacia tiempo que observaba, [...] lo que acontecia en los
blogs y en twitter. Quiero estar porque disfruto, porque
todos somos parte de un todo, cada uno en su funcion

y en su papel. Con las opiniones que iba recolectando
en unos y otros, con la informacién que recibia en estas
esferas, me hacia una idea de muchas realidades /...]J,

de tal manera que escuchar es una vi

antoja unica para conocer mejor el si¢

profesionales, para superar el gap que

nos separa del dia a dia de nuestros cen
centros.

http://hibridosanitario.wordpress.com/2011/11/14/de-como-nacio-un-blog-sobre-las-u
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Consejera tuitera, bloguera: Maria Jesus
' Montero Cuadrado @mjmonteroc |
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facebook

Antonio Jesus Ramos Morciflo  Inicio

- #F Editar |la configuraciin | |
MED&LEARN ! |
B = — medandlearn@aroups . facebook com

Escribir publicacion (5] Adadir foto == d

Antonio Jesus Ramos Morcillo

Juan Pedro Macaluso
Pacientz mascuino de 72 afios gue ss intemnz derivado de unz localidad neal
Faana Talavera wecing pars estedio de fumoracidn en regidn esternal de tres mesas de

= ) vk,
Que es v cdmo fundona un desfibrilado
chispa-deda-vidal
La chispa de la vida | Perd

1 A Sanfiage

sores e gusta esto.

‘ Juana Talavera Por s cusie

oS

Juan Pedro Macaluso No es Tietre: no es linfoms no
sarcoma no dermetofibrosarcoma,

omentar el
-——— aprendizaje en
=" unentorno 2.0

Jimena Rigoni guiste oseo anelrismation? nd conoue
edad v pars metastasis o wmoracon maligna prima
= = buen estado geners! { salvo anamis)
Me

|

P Juan Pedro Macaluso Es en pizsmocitoma softario Jmenz
rf ij iend agina que estd ol desamollo,

Mo gria

Juan Pedro Macaluso En este @sono

orinz, por ko tanto su hallsago no es constant= en
manochnsles,
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Eys Skype™ [1] - james_cooper!

Skvpe Contacts Conversation Call View Tools Help

4 v James Cooper \4 Sylvia Cooper

InTokyo till Tuesday

Personalize
' £3.26 Skype Credit View accourt
£ New ~

Contacts | Conversations

f, sivia Coaper Shuffieboard tonight?

Today
'-,Q\._ Jiro Ishikawa

g Thomas Schulz

W Saesa Murakami

| Show histery )
= call phones
€}, Directory

& Shop ' 00:22




V| d P Me asusta que mis nuevos
A = @ B pacientes de 14 afios vengan

b g ¥ con historias clinicas

amplisimas... Educamos en el

sobre uso del sistema sanitario

sodium Collection. Buy from the PS Store

Get $35 worth of games for $9.99 with the
f2. sodomcotecon.»
" and play in Home: bit.ly/pkGJlac

Debate




Comunicacion
en tiempo real

i @doctorcasado
B Salvador Casado

@mj_alonso é¢es posible tratar una
telangiectasia tinica facial con nitrégeno
liquido?

13 sept via web . a 1 @mi_alonso

Maria Jose

(doctorcasado es posible, pero el
resultado estético es malo, no hace una
quemadura selectiva.Mejor b. eléctrico
con aguja o laser vascular




YUU m Buscar | Explorar

RCP POZOBLANCO 2011 INCREIBLE

urgenciasfifp 3 videos [¥| Suscribirse

¢5 Megusta S < Afiadira v Compartir 28032

minguna descripcion disponible

RCP para Adolescentes

Yﬂum obesidad obama Buscar

%_Michelle Obama baila contra la obesidad

lasillarota1l 757 videos |=| Suscribirse

2 Megusta K¢ 4+ Afiadira = Compartir - 903 reproducciones

La esposa del presidente de Estados Unidos, Michelle Obama, baild frente a
cientos de estudiantes en una escuela secundana como parte de la campaiia

aentea do lo obhooidad infookil ®l ko Ao LoVeo cg

Obesidad

Usos 2.0



BIENVENIDOS DOMINGO 16 DE OCTUBRE DE 2011

W ies La escoba de mi bruja
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ENCARNA Y SU BLOG DE
PUNTO DE CRUZ

S e———————
&y La Comisidn Gestora
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Nos agrupamos y

2017

Mi VIDA




Clima de opinion

y socializacion

Modelo de activos

EDITAR  IMPRIMIR

Salutogénesis, el rio de la vida

Cucha que te diga, |z semana pasads tuve la tremenda suerte v ol tremendo privilegic de 2star en o SEMINARID 8 [ sstveset
PERNIAMENTE SOBRE PROMOCION DE SALUD: ACTIVOS PARA LA SALUD ¥ SALUTOGENESIS. EXPERIENCIAS EM
AMDALUCIA ¥ ENM EUROPA,

B Tvitzar 9

Fue un privilegio por varias cosss, por los ponentes que habia, entre ellos uno de los maximos exponentes en el ASSETS MCDEL (modelo de adlivos), que es Antony
hdorgan Carmen horeno que es la persona que lidera en Espana el potente estudio HESC junto con su equipo, Fran Rivers, ste.

Ura de las situacionss qus s dio, s gus en el seminario estaba una de las maximas representstes de la Salud Piblica en Andaludia y tuvimos oportunidad de
preguntar... no todos los dias se le pueds preguntar a una persona que toma decisiones en salud que es lo que [z llevd a apostar por &l modelo de adivos.

Ole tu salero. y ipa’ que? Pensamos que era importante sager 8l mecanisma que conducia a “invertir en el asset model
e iraigo muchas cositas. distintos matenales y los iré ponisndo poco a poco.

Comao mtroduccian os dejo un enface & un wden de Bengt Lindstrom, es uno de las “chenfs’ mas potentes 2 nivel mundial en Sslutogenesis. junto con Manica
Eriksson y llego incluso a conocer en wida a Aaron Apfonovsky,

En el wdeo se habia del “rio de la vida y la promoaian de la salud en todas las politicas”

Search

INSTITUTE

40 Elementos Fundamentales del Desarrollo®
para ninos del Kindergarten al 3er grado (de 5-9 ainos)

El Instituto Search® ha identificado los siguientes bases esenciales para un desarrollo sano que syndan
les.

a lagente joven a crecer sanos, interesados en ol bisnestar comun y 2 ser reg

-~

Elementos Fundamentales Externos

Bpoyo 1 i Famifiar—I 2 Famile cominua siendo una proveedora consistente de amor y apoyo para las necesidades fsicas y emocionales
mifiofal
2 C Famifiar posi Los padres se ahierta, respetucsa v frecuentemente con su nifiofa), quien recibe elopios
por sus esfuerzos ¥ sus logros.
3. Reladiones positivas con otros adultes—Ll nifiola) recibe apoyo de otros adultos alemis de sws padres, § a veees d nifofa) ticne
expertencias de relaciones positivas con otros adultos.
4. Una mmdmzuma-_lm res v el mino{a) tlenen como tencia vecinos que afirman ;an d crecimientc
nifio(a) ¥ su se de pcm:necer.md 7 4 S : AR e
5. Unplantel educativo que s interesa por ¢l nine(a) —El nifio(a) tiene experiencias de relaciones calurosas v de bien recibidas con los
magsires, proveddores de cuidado de ninos y ile companeros en T esaiela
€, Laparticipacion de fos padres en las actvidad, lares—Lox padres hablan sobe s importancia de leducacidn y participan
acrivamente en el éxitn escalar del nino(z)
Fortaledimi 7. L idad valora alos nifies —Los ninos son bienvenidos y se les inciuye 2 través de la vida comuniars,
8. Losnide: El ninofa} barye en las decicl liares y tene of lades de participar en eventos comuni-
tarics positivos,
9. Servicio ales demis—Ll nifiofa) ticne oportunidades de serviren la idad con <l apoyo v la aprobacion de adulios.
0. Sequridad—Los padras y los adultos en la comunidad asepuran la spuridad del nifiola) mientras mantienen en mente la indepen-

dencia que aumenta en & o dla

Limitesy 1. Limites familiares—1La farnilia mantiene supervisidn del ninota), riene reglas razonables para of compormamiente y siempre sabe el
Expectativas paradero del ninofa).
12.  Limites escolates—Las escuelas tienen reghas v clarns y ¥ usan un metedo de discplina positivo.
13. Limites vednalesVecinos v amigos de los padres apudan a vigilar el comp del nino y prog al
respecto & los padres,
14. Comportamiento de adultes como ejemplo — Lo padres v otros adultos moddan un comg jento positivo y resp blc y animan
al ninofa) 2 seguir el ejemplo.
15, Companeros comn influenda pesitiva—1 os padres prestan arencién a Ins amigos de su hijola) v le animan 3 pasar nempa con quien
dan un buen ejemplo.
16.  Mltas expectativasLog padres, los maestros y otros adultos de influencia sniman al nifiofa) ¢ hacer io mejor en todos los trabajos v
celebran su éxito.
Uso { 17, Actividads tivas—El nifiola) participa en actividades de misica, baile u otra [orma de expresicin arntica Fuera de la esoacla,
delTiempa 18. Prog: it0s—I nifiofa) participa | en por o menos un deponte, wa club o wa organizacion dento de L
escuela o 1 comunidad.
19.  Comunidad religiesaF! nlnnl_:}rrli.:lfu en iclades refip de edad apropiada y en rel de interés por fos demds que
cultivan of desarrollo espiritual de ¢l o sfla
20. Tiempoen @sa—E| nifo{a} pasa tiempo on casa jugando y participando en actividades positivas con b familia

~
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¢ Que haras tU con la fuerza de la web 2.0?




Antonio Jesus Ramos
ajramos@cuidando.es
@cuidandoajr

Las imagenes han sido obtenidas de diferentes paginas web. Dada la
gran diversidad de webs que existen es dificil saber la autoria de las
mismas. No obstante, si los autores desean su reconocimiento o
eliminacion, no tienen mas que indicarlo.

Reconocimiento- No Comercial. Compartir Igual (by-nc-sa)

Documento licenciado bajo ®@@
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Cuidando
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espacio de encuentro para reflexionar sobre salud




