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La Enfermeria es una Ciencia y es un Arte............

Es una de las Bellas Artes............

La mas Bella de las Bellas Artes



INTRODUCCION

Su esencia no reside en las
técnica que se ejecutan, ni en
la destreza de quien las
realiza, sino en la imaginacion
creativa, el espiritu sensible,
la comprension inteligente
que subyace a estas técnicas y
habilidades.

(Nightingale, F.)




INTRODUCCION

“La unica funcion de la Enfermeria es asistir a la persona
sana o enferma, en la realizacion de aquellas actividades
que contribuyen a la salud o a su recuperacion o a una
muerte serena, actividades que realizaria por si mismo si

tuviera la fuerza, el conocimiento o Ila voluntad
necesaria.

Todo ello con el objeto de recobrar su independencia de
la forma mas rapida posible”

(Henderson. “The Nature of Nursing”)



INTRODUCCION

La Persona es el objeto de los
cuidados, esta es unica y compleja
con componentes bioldgicos,
psicologicos y socio-espirituales, con
unas necesidades bdsicas que cubrir
para mantener su integridad fisica y
psicologica y promover su desarrollo
y crecimiento.

(Henderson)




INTRODUCCION

La Persona se situa como la razon
de ser de la practica profesional,
como la referencia, el punto de
partida y de llegada de los cuidados

(Colliére, 1993)




La Profesion Enfermera se identifica con
“Cuidar”

“Ciencia que comprende el confort, el alivio
del dolor, la creacion de condiciones
favorables para el reposo y el sueno...”

Cuidar es ayudar, acompanar, capacitar,
escuchar, estimular, relacionar, asesorar,
reconocer, significa estar con el otro cuando

'nos necesita y de manera distinta en cada
momento”
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El cuidado es el centro de la actividad del
profesional enfermero, pero no queda
explicitado si no lo demostramos.

éQué cuida?..inneinnn..,

éCOmo cuida?....oevunennn.n,

(Asociacion de bioética fundamental y clinica)



OBJETIVOS i




El trabajo enfermero en las dreas quirdrgicas: (..
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Evolucion de las actividades enfermeras en las
areas quirurgicas: Espectadores, ayudantes
técnicos, los cuidados impregnan las areas
tecnolodgicas de quiréfano.

(Patricia K. Rogers)



El trabajo que realiza la Enfermeria quirurgica

es conceptualizado como:

Las acciones que lleva a cabo Ia
enfermera en el desarrollo de su
funcion propia, supliendo o ayudando
segun el nivel de dependencia
identificado en |la persona que va a ser
sometida a una intervencion quirurgica
tanto en |a fase Preoperatoria,
intraoperatoria como postoperatoria

Proceso

quiruargico



Rol perioperatorio

del Proceso
quirurgico

————————————————————————————————————————————q

IUnn‘lca el trabajo de todos los enfermeros que.
'intervienen en el proceso quirurgico a traves de IaI
.V|5|ta preoperatoria y la comunicacion mediante un,
'documento escrito en el postoperatorio i



El trabajo enfermero en las areas quirurgica:
Factores que lo determinan

N

LA CIRUGIA supone una amenaza| |ENTORNO DE ALTA TECNOLOGIA:
potencial o real para la integridad Aparatos, instrumental quirurgico,
de la persona y provoca en el procedimientos de esterilizacion,
organismo reacciones de estrés, anestesia. Aislamiento protector
fisiologicas y psicoldgicas

relacionadas con el procedimiento
guirurgicoy la anestesia




El trabajo enfermero en las areas quirurgicas: »
Factor fundamental

El Paciente Quirurgico presenta:

*Temor, ansiedad, miedo.

*Falta de conocimientos.

*Riesgo de infeccion relacionado con.....
*Riesgo de hipotermia relacionado....
*Riesgo de lesion.

*Alto riesgo de aspiracion.

*Alto grado de dependencia.

Su paso por quirdfano es la fase del proceso quirurgico mas critica

para él.




El trabajo enfermero en las dreas quirdrgicas  {«f:)

Sorprende que gran parte de las
sociedad y sobre todo muchos
profesionales de la salud consideran que
la enfermeria que trabaja en las areas
quirurgicas realiza una labor muy
“técnica” en la que hay poco tiempo
para prestar “cuidados”
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El trabajo enfermero en las dreas quirdrgicas ()
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 Los enfermeros que trabajan en quiréfano tienen una
situacion privilegiada con respecto a la tecnologia y al
paciente.

 “la enfermera es el puente que une la tecnologia con la
atencion de salud humana y tiene la responsabilidad de
mantener la humanidad en medios ambientales
tecnoldogicos. Es mediadora entre dos fuerzas
aparentemente irreconciliables y distintas: la humanidad
y la tecnologia”

(Barnard y Sandelowski)



El Proceso Enfermero debe formar parte de las iy
actividades cotidianas del enfermero en en

Quirofano

Diagnosticos NANDA:

* Riesgo de ansiedad relacionada con el desconocimiento del
medio, la perdida de la intimidad, |la separacion de su
entorno habitual, del ambito familiar, el temor al dolor, a la
muerte y a la propia intervencion

 Riesgo de lesion, relacionado con la posicion quirdrgica vy
perdida del nivel de conciencia

* Riesgo de infeccion relacionado con perdida de integridad
cutanea, presencia de vias invasivas

* Riesgo de alteracion de la termorregulacion por procesos
anestésicos y exposicion a factores ambientales



* Laringoespasmos
* Shock Hipovolémico
* Reaccion Alérgica




Intervenciones Enfermeras G

Procurar que disminuya sus niveles de ansiedad: Relacidn
terapéutica

Crear mantener y controlar un ambiente terapéutico y de
confort

Reducir o eliminar los factores de riesgo que ponen en
peligro la seguridad del paciente

Comprobar y mantener los principios obligatorios de asepsia,
velar porque sean respetados por todo el personal y en todo
momento

Introducir la visita preoperatoria e introducir canales de
comunicacion con el resto de profesionales



¢Qué queda explicitado del trabajo que realizan wg
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los enfermeros en quiréfano ?

i Quirurgica

i\/ Registro Paciente

i Antequirdfano

i v’ Cuidados Intraoperatorios
i de Enfermeria

v’ Hoja Circulante

[mm—————————————

Aspectos Técnicos y Actividades
Fisicas, claramente identificadas,
definidas, protocolizadas

(Dominguez Alarcon)



“Quedando invisible ese gran trabajo que se lleva
a cabo a diario en todos los quirofanos y que
pasa desapercibido o que queda a la sombra
muchas veces”

(Colliére, 1998)
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® éPor qué lo que resulta visible de nuestra

profesion se limita casi Uunicamente a cuestiones
fisicas que tienen que ver mas con tareas

delegadas de otras disciplinas?

e Socialmente se identifica la dimension técnica
de la profesion, pero se desconoce la dimension
cuidadora.




El cuidado tiene una doble
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dimension
Cuidados Técnicos  : : Cuidados humanisticos :
Tecnologia de lasaludy : . Més desconocidos
las tareas delegadas  : : Avecesinvisibles
Con reconocimiento  : :
social y profesional ~ :
DIMENSION TECNICA DIMENSION CUIDAORA

DEL CUIDADO

Socialmente se identifica la dimension técnica de la profesion

y se desconoce la dimension cuidadora




Dimension cuidadora del trabajo .

Enfermero en Quiréfano

e Todas las acciones que realiza |la enfermera con el
paciente quirurgico, catalogadas como no técnicas,
aquellas que son invisibles, para las que no hay tiempos
destinados, no se contemplan en los protocolos, ni
desde el sistema se les demanda, quedando su
realizacion en funcion de la voluntad del profesional su
capacidad y la disponibilidad del tiempo que tenga




Dimension cuidadora del trabajo
Enfermero en Quiréfano

Las decisiones que comprenden acompanamiento, ayuda vy
colaboracion para satisfacer las necesidades, estimulo para el
desarrollo y autonomia respecto de la enfermedad, todos ellos
cuidados vitales, han sido abandonados a “la entrega” vy
“conciencia profesional” convirtiéendose en acciones de segunda
categoria que no requiere ninguna pericia especial o no se
considera parte del trabajo por lo su efecto terapéutico no son
considerados

(Colliére, 1991)
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Dimension cuidadora del trabajo .

Enfermero en Quirofano

1-Intervenciones comunicativas realizadas desde el
conocimiento profesional al ambito emocional del usuario y/o
familia.

2-Intervenciones realizadas desde el conocimiento profesional al
cuidado del confort, la intimidad, el dolor

3-Intervenciones creativas del profesional dirigidas al cuidado:
Desarrollo de sus habilidades, capacidades e ingenio para
cuidad y cuidar mejor, elaborando estrategias creativas

4-Intervenciones con el equipo para el cuidado del paciente y la
familia
( Huércanos Esparza |. 2008 )




Conclusiones

 El paciente quirurgico es la razén de ser de los
profesionales enfermeros que trabajan en quirofano

* El Rol Perioperatorio afecta al paciente y a todos los
profesionales que trabajan en el Proceso quirurgicoy
requiere una interrelacidon entre los mismos, a través
de la visita preoperatoria y el registro de sus
actividades



Conclusiones

El Paciente, durante l|a Intervencion Quirurgica,
presenta un grado de dependencia total, por lo que
los cuidados enfermeros son un pilar fundamental
para el paciente quirurgico

La enfermeria es el puente que une la tecnologia
con la atencion de salud humana y tiene la
responsabilidad de mantener la humanidad en
medios ambientales tecnologicos
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* La atencion y cuidado de los pacientes en el area
quirurgica constituye un reto para los profesionales
de enfermeria. El enfermero debe desligarse de su
papel exclusivamente técnico e integrarse en el
cuidado total e integral del paciente

* Los cuidados enfermeros presentan una doble
dimension: D. Técnica y D. Cuidadora

* Los cuidados mas importantes que hacen las
enfermeras son invisibles.



AT

"f‘. e 1)

onciusiones oy
R s

NIVERSIDAD

£t MURCIA

* Punto de arranque para nuevas investigaciones.

Los enfermeros son portadores de un gran
conocimiento implicito y deben hacer visible todos
esos cuidados que quedan diluidos en su practica
diaria

 “El Arte de la Enfermeria esta en encontrar la
armonia entre la Dimension Técnica y la Dimension
Cuidadora que conlleva nuestra Profesion”



“ Lo esencial es invisible a los ojos”

Antoine de Saint-Exupery
El principito

Gracias por vuestra atencion



