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Investigacion en cuidados
de salud

“La investigacion en enfermeria explora,
describe, explica y predice fendmenos que
son de interés para la disciplina. Permite
validar y refinar los conocimientos existentes y
generar nuevos gue son directa o
indirectamente Utiles para la practica de lo

enfermeria” (Ducharme, 1997).



Investigacion en cuidados
de salud

m Aumentar el conocimiento de la profesion

® Disminuir la incertidumbre en la toma de
decisiones

m Validar la practica profesional

® Mejorar la calidad de los cuidados

m Aumentar la seguridad de los entornos para

los pacientes y profesionales



5QUEé se investiga en
enfermeria quirdrgica?

= Progreso de enfermeriay cirugia
laparoscopica en urologia.

m Implantacion del quiréfano continuo vy su
efecto.

= Programa de musica para reducir la
ansiedad prequirdrgica.

m Evaluacion de la hipotermia inadvertida en el
quirdfano.

= Barreras para la colaboracion en los
cuidados de pacientes con lesiones
orofaciales.

= Entornos de tecnologia compleja, elevado
estrés: estrategias de afrontamiento en la
enfermera quirdrgica.



5QUEé se investiga en
enfermeria quirdrgicae

m Eficaciay seguridad de dos método de
preparacion de la piel para la insercion del catéter
periférico intravenoso: ensayo clinico aleatorizado
multicéntrico.

m Efecto de los cristaloides vs. solucion de coloides de
medio peso molecular en las nduseas y vomitos
postquirdrgicos en la cirugia ginecoldgica
ambulatoria: ensayo clinico aleatorizado.

e el = Experiencia de las enfermeras de
== quirdfano sobre el cuidado
infraoperatorio del paciente

Ll m Educacidn prequirdrgica para
pacientes traumatoldgicos: Revision
sistematica



5QuUé se investigo
en enfermeria
quirdrgica?¢

Prioridades en la investigacion segun la Asociacion de
enfermeras de quiréfano estadounidense (AORN) :

m Cuidados perioperatorios que contribuyen en la
calidad, costefectividad de los resultados de salud relativos
a la seguridad, integridad fisioldgica y respuesta
conductual.

m Definicion, descripcion y validacion de indicadores sobre
cuidados perioperatorios.

m Gestion y liderazgo en enfermeria quirdrgica.

m Aplicacion de la practica basada en la evidencia en el
Admbito quirdrgico.

m Aspectos sobre la salud y la seguridad de las enfermeras y

.
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5sPODEMOS PRESCINDIR DE
LA INVESTIGACION?2



Proplemas gueise derivan...

mEscasa delimitacion de las competencias en el
Area quirdrgica.

m Falta de consenso en |los protocolos y
procedimientos utilizados.

m Ausencia de cuidados basados en las pruebas
procedentes de la investigacion clinica.

m Fscaso consenso sobre la utilizacidon de nuevos
equipos Y los problemas derivados de ello.

m Debil proyeccion de la implicacion y labor
desarrollada a la sociedad.



c@uienes tienen gue

Implicarsez..

COLEGIOS
POLITICOS SINDICATOS PROFESIONALES
, UNIVERSIDADES
LIDERES GESTORES I INVESTIGACION

PROFESIONALES

ENFERMERAS/OS



Algunas reflexiones...




POLITICOS

LEY 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de

las profesiones sanitarias

Del ejercicio de las profesiones sanitarias

Art. 11. Investigacidon y docencia

?2.Las administraciones sanitarias, en coordinacion
con las administraciones educativas, promoverdan

las _actividades de investigacion y docencia en

todos los centros sanitarios, como elemento
esencial para el progreso del sistema sanitario y de
sus profesionales.



POLITICOS

PLAN ESTRATEGICO DE INVESTIGACION , DESARROLLO E
INNOVACION EN SALUD. 2006-2010. CONSEJERIA DE
SALUD.

Estrategias, apartado 3: reforzar la cultura de
la investigacion

“La investigacion, la docencia y la innovacion han de
formar parte inseparable de la actividad asistencial

cotidiana de los profesionales”



SINDICATOS

COLEGIOS
PROFESIONALES

m Capacidad para afectar a las politicas que
permitan el reconocimiento profesional de
la investigacion:

m Bolsas de empleo

m Definicion de carrera profesional basdndose
en méritos profesionales e investigadores

m Becas, ayudas para fomento de la
investigacion



LIDERES
PROFESIONALES

m Asociaciones e instituciones
que apoyan la labor investigadora:

m Organizacion de eventos cientificos

m Facilitan difusion de resultados mediante

publicaciones periddicas

m Colaboracion y formacion de redes

cientificas del drea



UNIVERSIDAD
INST. INVESTIGACION

m Garantes de la formacion académica:

master, doctorado, postdoctorado...

m Facilitadores de la investigacion entre |o

academia y los centros clinicos

m Lideres de pensamiento para el desarrollo
de nuevas lineas de investigacion en

cuidados de salud



Investén-isciii: Unidad de investigacion
en cuidados de Salud
hitp://www.isciii.es/




GESTORES

® Unidades estructurales para facilitar la

investigacion en los centros clinicos

m Concienciarse sobre la importancia de |a
incorporacion de la investigacion como valor

profesionalizador

m Desarrollar estrategias en los equipos de salud
que faciliten y fomenten la investigacion y la
aplicacion de los resultados procedentes de
esta



ENFERMERAS/OS

m Responsables finalistas de su desarrollo y
aplicacion
m NO es una obligacion es una necesidad

m Responde a las nuevas demandas sociales

® Permite una vision critica permanente sobre

nuestra profesion



Salidas profesionales para la
investigacion en enfermeria

= Contratos laborales como becarios en
proyectos de investigacion financiados por
organismos publicos o privados (5%)

» Trabajo a tiempo total en centros de
investigacion o centros hospitalarios (2%)

* Trabajo compartido con labores
asistenciales, administrativas o docentes
(93%)



sPor donde comenzare



Por donde comenzar:
Espiritu critico

m 5 Qué eficacia fienen las intervenciones que se
realizan en la practica clinica?

m sHasta qué punto una medicacion  un
procedimiento o un programa producen un
efecto deseado?

m 5 Qué prueba diagnodstica permite clasificar de

forma correcta a los pacientes para
anficiparnos a la aparicion de efectos
adversos, secundarios, etc.?

= 5Qué infervenciones preventivas o)
rehabilitadoras disminuiran los efectos o riesgos
derivados de la intervenciones quirdrgicas?



Por donde comenzar:
Formacion adecuada

Formacion instrumental sobre el proceso:

m Formacion oficial de postgrado universitaria:
Master y Doctorado

® Formacion curricular en especialidades

m Formacion continuada en cenfros y organismos
sanitarios

m Formacion mediante cursos ofrecidos por
instituciones
cientificas, colegios, sociedades, asociaciones.



Por donde comenzar:
Formacion adecuada

Conocimiento sobre estructura investigacion vy

difusion de resultados:

m Fuentes de financiacion: publicas, privadas
m Estructuras de apoyo a la investigacion

m Proceso de solicitud, evaluacion y desarrollo de
proyectos

= Colaboracion con equipos de investigacion

m Sistemas de difusion de la investigacion y proceso
de presentacion



Por donde comenzar:
Competencia social y
capacidad de interpretacion

® Trabajo en equipo
®» Habilidades de comunicacion

m Postura frente a los hechos vy
fendmenos de estudio

= Aplicacion del conocimiento



Hay ofras opcionese




Hay otfras opciones?




Utilizacion de los resultados
de la investigacion




Para terminar...

= La investigacidn en cuidados especializados al
paciente quirdrgico es una realidad que hay
que seguir fomentando y desarrollando

" [nvestigar es una necesidad y una
responsabilidad para el desarrollo disciplinar

= Animar al trabajo conjunto entre Facultades de
Enfermeria, Unidades de gestion, Colegios, etc.
para que tomen medidas reales.

= Podemos y debemos aplicar los resultados de |a

investigacion
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= conelusion



