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TiTULO

PACIENTE SOMETIDO A CIRUGIA CARDIACA SIN INGRESO PREVIO, ENTREVISTA Y SEGURIDAD
PREQUIRURGICA.

Ana T.Ripoll Miralles; Ana M. Valero Gonzalez

INTRODUCCION

En pacientes con ingreso el mismo dia de la intervencidn es fundamental que la enfermera realice la entrevista
telefénica prequirdrgica exhaustivamente, 24 horas antes de la intervencidn, con la finalidad de educar tanto al
paciente como a su familia, dando las recomendaciones previas que aseguren asi una correcta preparacion en el
domicilio, que aporten seguridad y disminuyan el estrés emocional

OBIJETIVOS

- Verificar que las pautas médicas del equipo multidisciplinar han sido entendidas.

- Orientar al paciente resolviendo las dudas, dando apoyo emocional y estableciendo una comunicacion
eficaz y de confianza.

- Reducir los efectos negativos como el miedo, la ansiedad y el estrés en el paciente y familia.

- Realizar el protocolo de preparacion del paciente

- Extraer pruebas complementarias necesarias.

MATERIAL Y METODO

Presentaremos mediante un péster y soporte grafico la importancia de una buena entrevista prequirdrgica, 24
horas antes de la intervencidn, realizando a su vez una educacion, orientacién para pacientes y familiares.

Informaremos del circuito desde el ingreso por UCSI donde realizaremos las somatometria, pruebas
complementarias y aplicaremos el protocolo de preparacién y técnicas prequirudrgicas para dar la maxima
seguridad, minimizando y detectando incidencias que puedan surgir previos a la intervencion.

RESULTADOS
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Aplicando los protocolos actualizados establecidos, las guias de actuacidn y realizando la formacién necesaria
para el personal de enfermeria, hemos conseguido una correcta preparacion previa del paciente que disminuye
el niumero de incidencias quirurgicas, riesgo de infecciones y estrés emocional para el paciente y la familia,
reduciendo costes sanitarios.

Durante el afo 2017 se obtuvieron 138 paciente intervenidos de cirugia cardiaca que no pernoctaron en el
hospital, con un total de 0 incidencias en cuanto a la preparacion de pacientes dando asi seguridad y asistencia
de calidad.

CONCLUSIONES

Con la implementacién del circuito de actuacidn y la formaciéon del personal de enfermeria, se consigue reducir
el nimero de pacientes que pernocten previamente a la intervencién en el Hospital, disminuyendo el impacto
emocional del proceso quirdrgico y consiguiendo una preparacidn prequirurgica correcta y sin incidencias

Es fundamental que el personal de enfermeria eduque al paciente y familia de manera previa, que sean
conocedores y participes de la importancia de una correcta preparacién aportando seguridad y para que
finalmente el proceso quirdrgico transcurra con éxito.
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